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Sanal Otizm: Erken Cocuklukta Asir1 Ekran Maruziyetinin Gelisimsel Bir Riski

Oz

Erken ¢ocukluk doneminde ekran kullanimi, gelisim acisindan kritik yilla-
rin 6nemli bir pargast olmustur. Giniumiizde ebeveynler, cocuklarmi mesgul
etmek amaciyla dijital cihazlar: bir tiir dijital emzik olarak kullanabilmektedir.
Cocuklarin bu yogun ve kontrolstiz ekran kullanimi1 bir¢cok soruna neden ol-
maktadir. Bunlardan biri sanal otizmdir. Sanal otizm, ¢ok kiiciik yaslarda yo-
gun ekran kullanimina maruz kalan ¢ocuklarda, otizm spektrum bozukluguna
benzer belirtilerin ortaya ¢ikmasiyla tanimlanan gelisimsel bir risk kavramudir.
Bu calismada, belirlenen veri tabanlarinda virtual autism ve sanal otizm anah-
tar sozctikleriyle yapilan taramalar sonucunda ulasilan literatiir, icerik analiz
yontemiyle incelenmistir. Bulgular, sanal otizm kavraminin Ttirkge literatiirde
hentiz yer almadigini; ancak uluslararasi yazinda son yillarda artan bigimde ele
alindigini ortaya koymaktadir. Arastirmalar, 6zellikle {i¢ yas tncesinde uzun
stireli ekran maruziyetinin, dil gelisimi, sosyal iletisim, dikkat siiresi ve davra-
nissal diizenleme gibi gelisimsel alanlarda belirgin gecikmelere yol agabilece-
gini ortaya koymaktadir. Sanal otizme atfedilen belirtiler arasinda goz temasi
kuramama, isme tepki vermeme, dil gecikmesi ve sosyal etkilesimde zayiflik
gibi davranigsal ortintiiler yer almaktadir. Bu belirtilerin OSB ile 6rtiismesi,
kavramin literatiirde tartisiilmasina yol agmaktadir. Bu acidan sanal otizm kav-
raminin bilimsel gecerligine yonelik bazi elestiriler ve kavramin tan1 kategorisi
olarak kullanilmasma dair endiseler de tartisilmistir. Calismada ayrica, sanal
otizme yonelik erken miidahale ve tnleme stratejileri degerlendirilmis; erken
yasta ekran kullanimmm smirlandirilmas: ve ebeveyn-cocuk etkilesimi gibi
sosyal etkilesim temelli gelisimsel ortamlarin saglanmas: gerektigi vurgulan-
mistir.

Anahtar kelimeler: Erken cocukluk, Ekran maruziyeti, Sanal otizm, Otizm
benzeri belirtiler, Gelisimsel risk.

Abstract

In early childhood, screen use has become an integral part of the develop-
mental years. Today, parents may utilize digital devices as a form of “digital
pacifier” to keep their children occupied. Such intensive and uncontrolled
exposure to screens leads to a range of developmental concerns, one of which
is referred to as virtual autism. Virtual autism is defined as a developmental
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risk concept characterized by autism-like symptoms observed in young child-
ren who are exposed to excessive screen time at very early ages. In this study,
the literature retrieved through searches using the keywords “virtual autism”
and “sanal otizm” across selected databases was examined through content
analysis. The findings reveal that while the concept of virtual autism has not
yet appeared in the Turkish literature, it has increasingly gained attention in
the international research domain in recent years. Studies indicate that prolon-
ged screen exposure before the age of three may lead to notable delays in seve-
ral developmental areas, including language development, social communica-
tion, attention span, and behavioral regulation. Behavioral patterns attributed
to virtual autism include lack of eye contact, failure to respond to one’s name,
language delay, and weaknesses in social interaction. The overlap of these
symptoms with those observed in Autism Spectrum Disorder (ASD) has spar-
ked scholarly debate regarding the conceptual boundaries of virtual autism.
Accordingly, the scientific validity of the concept and concerns about its use as
a diagnostic category have also been discussed. The study further evaluates
early intervention and prevention strategies related to virtual autism, emphasi-
zing the necessity of limiting screen use in early childhood and providing soci-
ally rich, interaction-based developmental environments such as parent-child
engagement.

Keywords: Early childhood, Screen exposure, Virtual autism, Autism-like
symptoms, Developmental risk.

1. Giris

Son yillarda erken ¢ocukluk déneminde ekran kullaniminin yaygmnlas-
masl, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimleri tizerinde derin etkiler
birakmaya baslamistir’. Bu baglamda, 6zellikle yasamin ilk yillarinda yogun
ekran maruziyetine bagl olarak ortaya ¢ikan otizm benzeri belirtiler, litera-
turde sanal otizm kavramiyla tanimlanmaktadir2. Sanal otizm, tan1 konmus

1 Melda Sultan Aslan vd., “Teknolojik alet-internet kullaniminin 0-3 yas araligindaki ¢ocukla-
rin dil gelisimlerine etkisi”, Fenerbahce Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2/2 (2022), 434-
454.

2 Marius Teodor Zamfir, “The Consumption of Virtual Environment More than 4 Hours/Day,
in the Children between 0-3 Years Old, Can Cause a Syndrome Similar with the Autism Spect-
rum Disorder”, ] Romanian Literacy Stud 13 (2018), 1-13.
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otizm spektrum bozuklugundan farkl: olarak, cevresel faktorlere bagl ve po-
tansiyel olarak geri dondiirtilebilir gelisimsel sapmalari ifade etmektedir3.

Bu makalede, 6ncelikle otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile ilgili bilgilere
yer verilmistir. Ardindan asir1 ekran kullaniminin OSB tanis1 almis ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki etkisi agiklanmuistir. Sistema-
tik tarama sonucu elde edilen kaynaklar araciligtyla sanal otizm kavrama, sanal
otizmin ortaya ¢ikis mekanizmalari, sanal otizm belirtileri, yas ve ekran maru-
ziyeti siiresi ile OSB arasindaki farklar ele alinmistir. Son olarak, sanal otizm
kavraminin kullanimi1 ve sanal otizmin 6nlenmesine yonelik onerilere yer ve-
rilmistir.

1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Ekran Maruziyeti

OSB, bireylerin sosyal iletisim, etkilesim ve davranis oriintiilerinde belir-
gin farkliliklar gosteren, yaygin bir nérogelisimsel bozukluk grubudur. OSB alt
tiirleri arasinda otistik bozukluk, Asperger sendromu ve diger belirtilmeyen
yaygin gelisimsel bozukluklar bulunmaktadir4. Spektrum kavrami, OSB belir-
tilerinin bireyler arasinda hafif dtizeyde sosyal zorluklardan agir iletisim ve
davranigsal smirliliklara kadar genis bir yelpazede ortaya cikabilecegini ifade
etmektedir. OSB'nin kesin etiyolojisi tam olarak agikliga kavusmamus olsa da,
giincel arastirmalar hem genetik yatkinliklarin hem de cesitli cevresel etkenle-
rin bozuklugun gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymaktadir 5. OSB'nun
bazi belirli 6zellikleri bulunmaktadir. Bunlar sosyal etkilesimde zorluklar, ile-
tisim bozukluklari, tekrarlayic1 davranislar ve duyusal hassasiyettir.

OSB tanisi alan bireylerde sosyal iletisim ve etkilesim becerilerinde cesitli
smirliliklar gozlemlenmektedir. Bu bireyler, goz temas: kurma, jest ve mimik-
leri algilama, beden dilini yorumlama gibi sosyal ipuclarini anlamakta gtigliik

3 Anum Ashraf - Rabia Azmat, “The Growing Prevalence of Virtual Autism: A Cause for Con-
cern”, Journal of Health and Rehabilitation Research 5/1 (2025), 1-2.

4 Xinhong Jiang vd., “Prevalence of Autism Spectrum Disorder in Mainland China over the
Past 6 Years: A Systematic Review and Meta-Analysis”, BMC Psychiatry 24/1 (2024), 1-15.

5 LeiQinvd., “New Advances in the Diagnosis and Treatment of Autism Spectrum Disorders”,
European Journal of Medical Research 29/1 (2024).

160



161

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

yasayabilirt. Ayrica, diyalog baslatma, karsilikli konusmay: stirdiirebilme, ge-
rektiginde konuyu degistirme ya da uygun sekilde s6ze girme gibi sohbeti stir-
diirmeye iliskin becerilerde de zorluklar yasayabilirler 7. OSB tanis1 almis go-
cuklarda dil gelisimi siklikla gecikmektedir. Bu gecikme ifade edici dilde belir-
gindir. ifade edici dil, simirl kelime dagarcigy, tekrarlar ve baglamdan kopuk
ifadeleri kapsamaktadir. Sohbeti baslatma, stirdiirme ve uygun tepki verme
gibi sosyal iletisim davranislarimni iceren pragmatik becerilerde de yetersizlikler
gortilmektedir 8. OSB tanis1 almis cocuklarda sinirli ve tekrarlayici davramslar
da sikca goriilmektedir. Bu davranislar motor tekrarlar (el ¢cirpma, sallanma,
nesneleri dondiirme vb.), belirli rutinlere sik1 baglilik, ilgi alanlarinda asir1 yo-
gunlasma, dilsel tekrarlar olabilmektedir®. OSB tanis1 olan ¢ocuklarda duyusal
hassasiyet de oldukga yaygin goriilen bir durumdur. Bu hassasiyet, cevresel
uyaranlara kars1 asir1 tepki verme seklinde ortaya ¢ikmakta ve duyusal bilgile-
rin alisilmadik sekilde islenmesiyle iliskilidir. OSB tanist almis cocuklar genel-
likle 151k, ses, doku, tat veya koku gibi duyusal uyaranlara kars1 asir1 duyarl
olabilmektedirler?.

Cevresel etkenler OSB septomlarinin yogunlugunun artmasinda énemli
bir rol oynayabilmektedir’. Ileri yasta ebeveynlik, erken dogum, dogum sira-
sinda yasanan komplikasyonlar ile toksik metaller, baz1 ilaglar, hava kirliligi ve

6 Tomoya Hirota - Bryan H. King, “ Autism Spectrum Disorder: A Review”, JAMA 329/2 (2023),
157-168.

7 Roxanne I. Gayle vd., “Virtual Reality Training of Safety and Social Communication Skills in
Children with Autism: An Examination of Acceptability, Usability, and Generalization”, Be-
havior Analysis in Practice 18/1 (Mart 2025), 179-195.

8  Juliana Félix vd., “Specific Language Impairment, Autism Spectrum Disorders and Social
(Pragmatic) Communication Disorders: Is There Overlap in Language Deficits? A Review”,
Review Journal of Autism and Developmental Disorders 11/1 (Mart 2024), 86-106.

9 Roberta Bettoni vd., “Learning and Generalization of Repetition-Based Rules in Autism”,
Psychological Research 87/5 (2023), 1429-1438.

10 Maizatul Naqiah Zulkifli vd., “Interrelation of Food Selectivity, Oral Sensory Sensitivity, and
Nutrient Intake in Children with Autism Spectrum Disorder: A Scoping Review”, Research in
Autism Spectrum Disorders 93 (2022), 1-18.

11 AM. Tartaglione vd., “The Contribution of Environmental Pollutants to the Risk of Autism
and Other Neurodevelopmental Disorders: A Systematic Review of Case-Control Studies”,
Neuroscience & Biobehavioral Reviews 164/1-15 (2024), 105815; Konstantin Yenkoyan vd., “En-
vironmental Risk Factors in Autism Spectrum Disorder: A Narrative Review”, Current Medi-
cinal Chemistry 31/17 (2024), 2345-2360.
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hormon sistemini etkileyen kimyasallar gibi ¢evresel unsurlara maruz kalmak,
OSB riskini artirabilmektedir!2. Bu etkilerin; oksidatif stres, iltihaplanma, oksi-
jen yetersizligi, sinir iletimiyle ilgili maddelerdeki dengesizlikler ve hiicresel
iletisim yollarmin bozulmasi gibi biyolojik mekanizmalar tizerinden gercekles-
tigi diistintilmektedir?3. OSB ile ilgili cevresel tetikleyicilerden biri ekran maru-
ziyetidir 4.

OSB tanis1 almis ¢ocuklar, tekrarlayici ve gorsel iceriklere karsi daha ilgili
olabilir ve bu da ekran basinda daha fazla zaman gecirmelerine yol acabilir.
Yapilan galismalar otizmli ¢ocuklarin ekran basinda fazla zaman gecirdigini
ifade etmektedir?>. Bu zamanin bazi calismalarda OSB tanili ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda benzer oldugu raporlansa da (ortalama 3,5 saat)'¢ genel-
likle OSB tanili gocuklarda daha fazladir'” ve yasca daha kiigiik cocuklar geli-
simsel olarak daha fazla etkilenmektedir?s. Ekran stiresi uzadikc¢a, OSB semp-

12 Tania Dehesh vd., “A Assessment of the Effects of Parental Age on the Development of Au-
tism in Children: A Systematic Review and a Meta-Analysis”, BMC Psychology 12/1 (22 Kasim
2024), 685; Tartaglione vd., “The Contribution of Environmental Pollutants to the Risk of Au-
tism and Other Neurodevelopmental Disorders”.

13 Tartaglione vd., “The Contribution of Environmental Pollutants to the Risk of Autism and
Other Neurodevelopmental Disorders”.

14 Megumi Kushima vd., “Association Between Screen Time Exposure in Children at 1 Year of
Age and Autism Spectrum Disorder at 3 Years of Age: The Japan Environment and Children’s
Study”, JAMA Pediatrics 176 /4 (2022), 384-391.

15 Guillermo Montes, “Children with Autism Spectrum Disorder and Screen Time: Results from
a Large, Nationally Representative US Study”, Academic Pediatrics 16/2 (Mart 2016), 122-128;
Han-Yu Dong vd., “Screen Time and Autism: Current Situation and Risk Factors for Screen
Time among Pre-School Children with ASD”, Frontiers in Psychiatry 12 (2021), 1-12; Yaakov
Ophir vd., “Screen Time and Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review and Meta-
Analysis”, JAMA Network Open 6/12 (2023), e2346775; Han-Yu Dong vd., “Correlation
between Screen Time and Autistic Symptoms as Well as Development Quotients in Children
with Autism Spectrum Disorder”, Frontiers in Psychiatry 12 (16 Subat 2021), 1-8.

16 Montes, “Children with Autism Spectrum Disorder and Screen Time”.

17" Dong vd., “Screen Time and Autism”; Hatice Giines vd., “Prenatal, Perinatal, Postnatal Risk
Factors, and Excess Screen Time in Autism Spectrum Disorder”, Pediatrics International 65/1
(Ocak 2023), 1-7.

18 Dong vd., “Screen Time and Autism”; Ophir vd., “Screen Time and Autism Spectrum Disor-
der”.
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tomlar: (6zellikle duyusal belirtiler) daha siddetli gortilmekte ve gelisimsel ge-
cikmeler, ozellikle dil alaninda, daha belirgin hale gelmektedir 1. Bu ¢ocuk-
larda ekran stiresini etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Ebeveynler de za-
man zaman ¢ocuklarmin dikkatini dagitmak veya zorlayic1 davranislar: yonet-
mek ic¢in ekran bir ara¢ olarak kullanabilmektedir20. OSB tarnisi almis ¢cocukla-
rin da sosyal zorluklardan kaginmak i¢in ekran etkinliklerini tercih etme ihti-
mali goz ard1 edilmemelidir?!. Ancak bu durum, sosyal iletisim ve dil gelisimi
gibi alanlarda gecikmelere neden olabilmektedir. Yuan ve arkadaslar: tarafin-
dan toplam 356.666 katilimciy1 igeren 30 calisma ile yapilan sistematik bir ince-
leme de okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran kullanimi ile OSB arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayni calismada ekran karsisinda gegirilen
stirenin artmasinin, otizm tanis1 alma olasiligini artirdig gortilmiuistiir. Ayrica,
OSB tanis1 almis cocuklarin ekran bagimliligina yakalanma risklerinin normal
gelisim gosteren gocuklara kiyasla daha ytiksek oldugu belirlenmistir 2. Giin-
liikk toplam 8,5 saat ve tizeri ekran maruziyeti de OSB riskiyle anlamli sekilde
iliskili bulunmustur?. Toplam 84.030 anne-cocuk ikilisinin analiz edildigi calis-
mada erkek cocuklarda, bir yasinda ekran stiresinin artmasi, {i¢ yasinda OSB
tanisi alma olasiligr ile anlamli sekilde iligkili bulunmustur24. Otizmli cocukla-
rin ekran stiresini azaltip sosyal etkilesimi arttirmay1 amaglayan calismalar bu
konuda 6nemli sonuclara ulasmislardir. Miidahale tncesinde ¢ocuklarm giin-

19 Dong vd., “Correlation between Screen Time and Autistic Symptoms as Well as Development
Quotients in Children with Autism Spectrum Disorder”.

20 Hana Oslejskova - Ilona Bytesnikova, “Virtual autism: The consequence of overusing digital
‘screen’ technologies at an early age”, Pediatrie pro praxi 25/4 (2024), 224-229.

21 Ophir vd., “Screen Time and Autism Spectrum Disorder”.

2 Guojing Yuan vd., “Screen Time and Autism Spectrum Disorder: A Comprehensive Systema-
tic Review of Risk, Usage, and Addiction”, Journal of Autism and Developmental Disorders x
(2024), 1-15.

23 Giines vd., “Prenatal, Perinatal, Postnatal Risk Factors, and Excess Screen Time in Autism
Spectrum Disorder”.

2 Kushima vd., “Association Between Screen Time Exposure in Children at 1 Year of Age and
Autism Spectrum Disorder at 3 Years of Age”.
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liik ortalama ekran izleme siiresi 5,6 saatken, miidahale siiresince bu siire ol-
dukca diismiistiir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi arasinda ¢ekirdek otizm belirti-
lerinde ve ebeveyn stres diizeyinde anlamli iyilesmeler gozlenmistir 2.

1.2. Normal Cocuklarda Ekran Maruziyeti ve Gelisimsel Etkileri

Cocuklarin erken yillardaki gelisimlerinde deneyimlerin roli oldukca faz-
ladir. Bu donemde hizla degisen cevresel deneyimlerden biri de ekran maruzi-
yetidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2024 verilerine gore cocuklarm internet
kullanim oranlar1 %91,3 iken, bu kullanimin en 6nemli amaci ise video izlemek
olmustur?. Yapilan bir calismada da, 6 ila 11 ay arasindaki bebeklerin yaklasik
%51’inin her gtin dokunmatik ekran kullandig, ayrica 8 ay ile 8 yas arasindaki
¢ocuklarin ise normal bir giinde ortalama dort saat arka planda agik televizyona
maruz kaldig1 bulunmustur?’. Cocuklarin sadece %15’inin Amerikan Psikoloji
Dernegi gibi kuruluslarm 6nerdigi bir saatlik kullanim stiresine uydugu gortil-
mistiir®. Iki yasin altindaki ¢ocuklarla yapilan bagka bir galismada da genel
olarak ¢ocuklarin yaklasik %85'inin ve 6-12 aylik bebeklerin ise %80'inin giinliik
olarak ekranlara maruz kaldig1 ve bunlarin %79unun ekranlarin éniinde giinde
bir saate kadar zaman gecirdigi goriilmiistiir 2°. Bu asir1 kullanim ¢ocuklarin
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Asir1 ekran maruziyetinin normal gelisim
gosteren cocuklarin fiziksel-motor, dil, sosyal-duygusal, davranis, bilissel ve
beyin gelisimi tizerindeki etkisi ele alinmistir. Bu etkinin bilinmesi sanal otizm
olgusunu anlamaya yonelik ilk adimlardan biridir.

% Karen Frankel Heffler vd., “Screen Time Reduction and Focus on Social Engagement in Au-
tism Spectrum Disorder: A Pilot Study”, Pediatrics International 64/1 (2022), 1-10; Saeid Sa-
deghi vd., “Associations between Symptom Severity of Autism Spectrum Disorder and
Screen Time among Toddlers Aged 16 to 36 Months”, Behavioral Sciences 13/3 (2023), 208.

2% Tirkiye Istatistik Kurumu, “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2024”,
httpsy//data.tuik.gov.tr/ (2024).

27 Eun-Young Lee vd., “Meeting New Canadian 24-Hour Movement Guidelines for the Early
Years and Associations with Adiposity among Toddlers Living in Edmonton, Canada”, BMC
Public Health 17/55 (2017).

2 Council On Communications And Media, “Media and Young Minds”, Pediatrics 138 /5 (2016),
1-6.

29 Joana Ferreira vd., “Screen Time Use in Children Less Than Five Years Old”, Nascer E Crescer-
Birth and Growth Medical Journal 29/4 (2020), 188-195.



165

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Erken yillarda ekran maruziyeti cesitli saglik sorunlaria sebep olmakta-
dir®. Bir tetikleyici olarak hareketsizlik bu saglik problemlerinin basinda gel-
mektedir. Yapilan bir calismada ¢ocuklarin giinde 301,1 dakika hareketsiz kal-
diklarini ve bunun 108,5 dakikasini ekran basinda gegirdikleri gortilmustiir3!.
Okul oncesi ¢cocuklarda ekran siiresinin artmasi, temel motor becerilerde ve
standart testlerdeki el becerisi performansi ile ters orantil: sekilde iliskilendiril-
mistir. Bu diistik puanlar, {i¢ yas kadar kiictik cocuklarda gortilmiis ve 6zellikle
erkek ¢ocuklarda belirgin olmustur 32. Ayni zamanda uzman kuruluslarca 6ne-
rilen erken yaslarda en fazla bir saat ekran kullanimini asan okul 6ncesi cocuk-
larmin fiziksel ve sagliklarmin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir®. Ayrica
miyopi gelisimi de bu gercece de olusan diger saglik sorunlarindan biridir34.

Erken cocukluk donemi, dil edinimi agisindan kritik bir evredir. Bu do-
nemde dilin farkli alanlar1 olan sozciik dagarcigi, fonoloji, morfosentaks ve
pragmatik beceriler, yetiskinlerle etkilesim yoluyla kazanilmaktadir. Sozctik
dagarcig1 cocugun kelime bilgisine; fonoloji, sesleri anadil kurallarina uygun
sekilde kullanma yetisine; morfosentaks, ekleri ve ctimle yapilarini anlama ve
kullanma becerisine; pragmatik ise dili baglama uygun sekilde kullanma bece-
risine karsilik gelmektedir®. Cocuklarin dil gelisimini kapsayan bu ekran stiresi
olumsuz bir faktor olarak one ¢ikmaktadir®. Ekran stiresi ve teknoloji kullani-
minin dil gelisimini etkilemesi dil gelisiminin ¢ocugun cevresindeki bireyleri

30 E. De Decker vd., “Influencing Factors of Screen Time in Preschool Children: An Exploration
of Parents’ Perceptions through Focus Groups in Six European Countries”, Obesity Reviews
13/s1 (Mart 2012), 75-84.

31 Katherine L Downing vd., “Do the Correlates of Screen Time and Sedentary Time Differ in
Preschool Children?”, BMC Public Health 17/1 (Aralik 2017).

%2 E. Kipling Webster vd., “Fundamental Motor Skills, Screen-Time, and Physical Activity in
Preschoolers”, Journal of Sport and Health Science 8/2 (Mart 2019), 114-121.

3 Salima Kerai vd., “Screen Time and Developmental Health: Results from an Early Childhood
Study in Canada”, BMC Public Health 22/1 (2022), 1-9.

34 Chee Wai Wong vd., “Digital Screen Time during the COVID-19 Pandemic: Risk for a Further
Myopia Boom?”, American Journal of Ophthalmology 223 (Mart 2021), 333-337.

% Riikka Mustonen vd., “Screen Time of Preschool-Aged Children and Their Mothers, and
Children’s Language Development”, Children 9/10 (2022), 1577-1580.

3% Priyank Bhutani vd., “Is the Screen Time Duration Affecting Children’s Language Develop-
ment? A Scoping Review”, Clinical Epidemiology and Global Health 25 (2024), 1-6; M Collet vd.,
“Case-Control Study Found That Primary Language Disorders Were Associated with Screen
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taklit ederek gozlemleyerek ve etkilesime girerek saglanabilecegi ve ekranin bu
firsatlar1 olumsuz etkilemesi ile ilgilidir?”. Ozellikle erken yillarda alic1 dil be-
cerisi icin bu sosyal etkilesimler gereklidir3s.

Erken ¢ocukluk déneminde ekran siiresinin sosyal gelisim tizerindeki et-
kileri de giderek daha fazla arastirilmakta ve bu alanda 6nemli bulgular ortaya
konmaktadir®. Ozellikle ebeveynlerin yogun ekran kullaniminin gocuklarla
yliz ylize etkilesim firsatlarin azalttigini ve bunun sonucunda ¢ocuklarin sos-
yal 6grenme ve sosyal beceri gelisiminin olumsuz etkilendigi gortilmektedir4.
Teknolojik kesinti (technoference) olarak adlandirilan ve dijital cihazlarin oyun,
rutin ya da etkilesimleri sik sik bélmesi durumu, cocuklarin dikkat cekme dav-
raniglarin artmasima, duygusal regiilasyon becerilerinin zayiflamasma ve
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteliginin diismesine neden olmaktadir4!.
Ozellikle ekranin gocuklar: sakinlestirmek ya da 6diillendirmek amaciyla sik

Exposure”, Acta Paediatrica 108/6 (2019), 1103-1109; Nazeera F. Karani vd., “The Influence of
Screen Time on Children’s Language Development: A Scoping Review”, South African Journal
of Communication Disorders 69/1 (2022); Sheri Madigan vd., “ Associations between Screen Use
and Child Language Skills: A Systematic Review and Meta-Analysis”, JAMA Pediatrics 174/7
(2020), 665-675; Valentina Massaroni vd., “The Relationship between Language and Techno-
logy: How Screen Time Affects Language Development in Early Life — A Systematic Review”,
Brain Sciences 14/1 (2023), 27; Brae Anne McArthur vd., “Screen Time and Developmental
and Behavioral Outcomes for Preschool Children”, Pediatric Research 91/6 (2022), 1616-1621.

37 loannis Vogindroukas vd., “Language and Speech Characteristics in Autism”, Neuropsychiat-
ric Disease and Treatment 18/1 (2022), 2367-2377.

%  Ning Yang vd., “Language Development in Early Childhood: Quality of Teacher-Child Inte-
raction and Children’s Receptive Vocabulary Competency”, Frontiers in Psychology 12 (2021),
649680.

39 Tiia Tulviste - Jaan Tulviste, “Weekend Screen Use of Parents and Children Associates with
Child Language Skills”, Frontiers in Developmental Psychology 2 (2024), 1-10; Krisztina Liszkai-
Peres vd., “Association between the Use of Mobile Touchscreen Devices and the Quality of
Parent-Child Interaction in Preschoolers”, Frontiers in Child and Adolescent Psychiatry 3/1 (27
Mart 2024), 1330243.

40 Liszkai-Peres vd., “ Association between the Use of Mobile Touchscreen Devices and the Qu-
ality of Parent-Child Interaction in Preschoolers”; Liszkai-Peres vd., “ Association between the
Use of Mobile Touchscreen Devices and the Quality of Parent-Child Interaction in Preschoo-
lers”.

4 Jelena Komanchuk vd., “Impacts of Parental Technoference on Parent-Child Relationships
and Child Health and Developmental Outcomes: A Scoping Review”, Cyberpsychology, Beha-
vior, and Social Networking 26/8 (2023), 579-603.
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kullanilmasi, ¢ocuklarin kendi kendini yatistirma becerilerinin gelismesini en-
gelleyebilmekte ve ekranlara asir1 bagimlilik gelistirmelerine yol acabilmekte-
dir. Yuiksek ekran stiresi, disa vurumcu davranislarin artmasi, ytrttiict islev-
lerin zayiflamasi ve sosyal becerilerin gerilemesi ile iligkilendirilmistir®2. Ozel-
likle hizl1 tempolu ve yasa uygun olmayan igeriklerin izlenmesi, kii¢tik cocuk-
larin gerceklik ile ekran arasinda ayrim yapamamasi nedeniyle, sosyal gelisim
tizerinde olumsuz etkilere yol acabilmektedir. Erken yaslarda ekran siiresinin
simirlandirilmasinin ve nitelikli sosyal etkilesimlerin artirilmasmin gocuklarin
saglikl1 sosyal gelisimi acisindan kritik neme sahiptir43. Bu noktada ekran, ¢o-
cuklar icin yalnizca pasif bir tiiketim araci degil, ayn1 zamanda sosyal iligkileri
olumsuz olarak bigimlendiren bir ortam haline gelmeye baslamaktadir. Bu du-
rum toplumsal bir varlik olan insanin gelisimini ve sosyal uyumunu olumsuz
etkilemektedir.

Teknolojik ara¢ kullaniminin normal gelisim gosteren cocuklarda sebep ol-
dugu olumsuz durumlardan biri davranis problemlerine sebep olabilmesidir.
Giinde bir saat veya daha az ekran stiresi olan ¢ocuklarla karsilastirildiginda,
gilinde iki-li¢ saat ve tizeri ekran stiresi kullanan ¢ocuklarda hiperaktivite ve
saldirganlik gibi davranis problemleri ve gelisimsel dontim noktalarmnin gecik-
mesi daha ytiksek bulunmustur4. Okul 6ncesi ¢ocuklarda ekran stiresi bir saat
ve altinda olanlarin hiperaktivite puanlari, bir saatten fazla ekran stiresi olan-
lara kiyasla anlamli derecede daha diistik bulunmustur. Regresyon analizleri,

42 Rachel Eirich vd., “ Association of Screen Time With Internalizing and Externalizing Behavior
Problems in Children 12 Years or Younger: A Systematic Review and Meta-Analysis”, JAMA
Psychiatry 79/5 (01 Mayis 2022), 393.

4 Michelle Ponti, “Screen Time and Preschool Children: Promoting Health and Development
in a Digital World”, Paediatrics & Child Health 28 /3 (2023), 184-192.

4 Jean M. Twenge - W. Keith Campbell, “Associations Between Screen Time and Lower Psyc-
hological Well-Being Among Children and Adolescents: Evidence from a Population-Based
Study”, Preventive Medicine Reports 12/1 (2018), 271-283.

45 McArthur vd., “Screen Time and Developmental and Behavioral Outcomes for Preschool
Children”.
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duisiik ekran stiresinin okul 6ncesi donemde hiperaktivite belirtilerinin azal-
masi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye’de 504 okul oncesi do-
nem ¢ocuguyla yapilan bir calismada da ¢ocuklarin aktif ve pasif ekran stiresi-
nin davranis sorunlariyla pozitif, sosyal yeterlilik ve duygu diizenleme beceri-
leriyle negatif iliskili oldugunu ortaya koymustur#’. Ekran maruziyeti dogru-
dan cocuklarin davranislarini etkilemekle beraber giinliik rutinleri bozmasiyla
da sorunlara sebep olabilmektedir. Kahn ve arkadaslar1 (2021) artan ekran ma-
ruziyeti ile azalan uyku stiresinin birlikte ¢cocuklarin ruh saglig: agisindan sal-
dirganlik ve 6fke gibi olumsuz bir etkiye sebep olabilecegini bulmuslardir4s.

Teknolojik ara¢ kullanimi ¢ocuklarin ayni1 zamanda bilissel gelisimle ilis-
kili bir¢ok faktorii olumsuz etkilemektedir. Genel ekran siiresi fazla olan ¢ocuk-
larin calisma bellegi daha zayif olmaktadir#. Buna karsilik, ekran stiresi 6neri-
sine (giinde en fazla 1 saat) uyan ¢ocuklarin, uymayanlara gore gticlii bir ca-
lisma bellegine sahip olma durumu daha yiiksek bulunmustur. Bu durum,
ekran stiresini sinirlamanin ¢alisma bellegi gelisimini destekleyebilecegini gos-
termektedir. Yuritiicii islevleri olusturan bilissel esneklik, calisma bellegi ve
diirtii kontrolii/ketleme siireclerinin de ekran siiresinden olumsuz etkilendigi
gortlmiistiirs!. Cocuklarin teknoloji kullanimu ile dikkat becerileri arasinda da

46 Evin Bahadur - Havva Karaca, “Growing Concern; the Relationship between Screen Time and
Behavior Problems in Digital Era”, Medicine Science | International Medical Journal 12/1 (2023),
204-210.

47 Hande Giingor, “An Investigation of the Relationship between 36-72 Monthly Children’s
Screen Time and Their Behavioral Problems and Emotion Regulation Skills: A Case Study in
Turkey”, Turkish International Journal of Special Education and Guidance & Counseling 14/1
(2025), 110-126.

48 Michal Kahn vd., “Sleep, Screen Time and Behaviour Problems in Preschool Children: An
Actigraphy Study”, European Child & Adolescent Psychiatry 30/11 (2021), 1793-1802.

4 Zhiguang Zhang vd., “Associations between Screen Time and Cognitive Development in
Preschoolers”, Paediatrics & Child Health 27 /2 (2022), 105-110.

%  Zhangvd., “ Associations between Screen Time and Cognitive Development in Preschoolers”.

51 Nemanja Lakicevic vd., “Screen Time Exposure and Executive Functions in Preschool Child-
ren”, Scientific Reports 15/1 (2025), 1-9.
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anlaml bir iliski bulunmustur2. Ayrica ¢ocuklarin erken yaslarda ekran maru-
ziyetinden kaynakli dikkat daginiklari sonraki yillarda da devam etmektedir .

Insan beyni, dogumdan sonra hem yapisal hem de iglevsel olarak gelis-
meye devam etmekte ve bu stire¢ 6zellikle ilk yillarda oldukga kritiktir54. Bu
donemde beyindeki gri ve beyaz madde oranlari, néron baglantilar: ve miye-
linlesme hizla degismekte; dis diinyadan gelen uyarilar, genetik programla bir-
likte sinir aglarinin bicimlenmesinde hayati rol oynamaktadir. Beyaz madde
gelisimi, 6grenme, dil ve diistinsel islevlerin organizasyonu igin temel altyapry1
olusturmaktadir®. Uygun cevresel uyarilarla baz1 yetenekler gelisirken, yeter-
siz uyaranlarda korelme riski olusmaktadir5. Bu nedenle erken ¢ocukluk do-
nemi, zihinsel potansiyelin sekillenmesinde belirleyici bir evredir?. Elektronik
cihazlar ¢ocuklarin norolojik gelisimi tizerinde bir¢ok potansiyel tehlike barin-
dirabilmektedirler. Erken cocukluk yillarinda denetimsiz ekran siiresi nérolojik
fonksiyonlarin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan beyaz cevher gelisimini
olumsuz etkilemektedir>. Hutton ve arkadaslar1 (2019), 3-5 yas aras1 ¢ocuk-
larda ytiksek ekran siiresinin beyaz madde biittinltigtinti azalttigini ve dil ile

52 Renata Maria Silva Santos vd., “The Association between Screen Time and Attention in Child-
ren: A Systematic Review”, Developmental Neuropsychology 47 /4 (2022), 175-192; Sukhpreet K.
Tamana vd., “Screen-Time Is Associated with Inattention Problems in Preschoolers: Results
from the CHILD Birth Cohort Study”, ed. Luca Cerniglia, Plos One 14/4 (2019), 1-15.

5  Marie Jourdren vd., “The Impact of Screen Exposure on Attention Abilities in Young Child-
ren: A Systematic Review”, Pediatric Neurology 142 (2023), 76-88.

5 Weiyan Yin vd., “Charting Brain Functional Development from Birth to 6 Years of Age”, Na-
ture Human Behaviour 9/6 (2025), 1246-1259.

% Lillian M. Dipnall vd., “Childhood Development of Brain White Matter Myelin: A Longitu-
dinal T1w/T2w-Ratio Study”, Brain Structure and Function 229/1 (2023), 151-159.

% Joan L. Luby vd., “Basic Environmental Supports for Positive Brain and Cognitive Develop-
ment in the First Year of Life”, JAMA Pediatrics 178/5 (01 May1s 2024), 465.

57 Oslejskova - Bytesnikov4d, “Virtual autism: The consequence of overusing digital ‘screen’ tech-
nologies at an early age”.

5 Saba Sarfraz vd., “Early Screen-Time Exposure and Its Association with Risk of Developing
Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review”, Cureus 15/7 (2023), 1-8.
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ylrittict islevlerle iligkili baglant1 yollarinda mikroyapisal bozulmalara yol ac-
tigin1 gostermistir®. Yine uzun siireli ekran maruziyetinin dil isleme aglarin-
daki baglantisallig1 zayiflattigl, buna karsin kitap okuma stiresinin bu aglar:
gliclendirdigi ortaya koyulmusture.

1.3. Problem Durumu

Yukarida OSB tanis1 almis ve normal gelisim gosteren cocuklarla ilgili ya-
pilan arastirmalar, erken ¢ocukluk doneminde ekran maruziyetinin fiziksel,
saglik, davranis ve uyum problemleri, dikkat, dil ve ytirtitiicti islevler, beyin
gelisimi gibi bircok gelisim alanin etkiledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda uzun stireli ve diizensiz ekran kullanimi, cocuklarm ytiz
ylize sosyal etkilesim firsatlarini azaltarak iletisim ve sosyal becerilerinde ge-
cikmelere yol acabilmektedir. Bazi cocuklarda g6z temasi kurmada gtigliik, kar-
silikl1 etkilesim baslatmada isteksizlik ve sinurli ilgi alanlar: gibi belirtiler, otizm
spektrum bozukluguna (OSB) benzer davranis bigimlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Hizli tempolu ve yasa uygun olmayan dijital iceriklerin
yogun tiiketimi de gocuklarin gercek ve sanal diinya arasindaki fark: ayirt et-
mesini giiclestirerek sosyal bilissel gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
acgidan erken yasta asir1 ekran maruziyeti gelisimsel agidan risk olusturabilmek-
tedir. “Sanal otizm” kavrami, bu riskleri tanimlamak ve farkindalik olusturmak
amaciyla alan yazinda kullanilmaya baslanmistir. Bu baglamda mevcut arastir-
manin amaci, sanal otizmle ilgili literatiirdeki calismalar1 inceleyerek kavrammn
kapsamini, nedenlerini ve gelisimsel sonuglarini ortaya koymaktir.

2. Yontem

Bu arastirmada sistematik literatiir taramasi yapilmustir. Sistematik litera-
tiir taramalar1 daha once yapilmis ¢alismalarin incelenmesine bagh olarak ala-
nin gelisimine katki saglamaktadir. Bu taramalarin 6z, acik, elestirel, akic1 ve
alan yazina katki sunmas: beklenmektedir. Sistematik literatiir taramalarinda

59 John S. Hutton vd., “ Associations between Screen-Based Media Use and Brain White Matter
Integrity in Preschool-Aged Children”, JAMA Pediatrics 174/1 (2020), 1-10.

60 Tzipi Horowitz-Kraus - John S. Hutton, “Brain Connectivity in Children Is Increased by the
Time They Spend Reading Books and Decreased by the Length of Exposure to Screen-Based
Media”, Acta Paediatrica 107 /4 (2018), 685-693.
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genellikle {i¢ stire¢ takip edilmektedir. Bunlar taramanin planlanmasi, yapil-
mast ve raporlanmasidirél. Bu baglamda alan yazinda yeni bir kavram olan sa-
nal otizmin mevcut durumunun belirlenmesi ihtiyacindan hareketle ncelikle
tarama protokolii olusturulmustur. Protokol kapsaminda galismalarm dahil
etme ve dislama olciitleri belirlenmistir. Bu 6lciitler sunlardir:

1. Arastirmanin smirhiliginin belirlenmesi baglaminda “virtual autism” ve
“sanal otizm” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmistir. Ekran maruziyeti, mo-
bil kullanimi, teknoloji kullanimu gibi OSB belirtileri ile baglantis1 kurulmamus
calismalar kapsama dahil edilmemistir.

2. Sanal otizm ile ilgili alan yazmin yeni oldugu goz tniine alindigindan
ve tiim galismalara ulasilmak amaclandigindan herhangi bir yil sinirlamas: ya-
pimamustr.

3. Arastirmanin verileri PubMed, Scopus, Web of Science, ProQuest. TR
Dizin, Dergi Park ve Google Scholar veri tabanlarindan elde edilmistir.

4, ingilizce ve Tiirkge dilinde yazilan ve tam metnine ulasilabilen ¢alisma-
lar kapsama dahil edilmistir.

Tarama sonucunda on dokuz calismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalar Tablo
1'de gosterilmistir.

Tablo 1.
Tarama Sonucunda Ulasilan Calismalarin Ozeti
Yazar- 5 Aras. Ornek-
No il Arastirma Bashg Tiirii lem Temel Sonuclar
Her- Early  Electronic 4478 f;l;ne tiekZIZ:n mz:
mawati  Screen  Exposure Kesitsel Y ¢

aylik 9 cuklarda,  otizm
cocuk benzeri davrams
siklig1 artnustir.

vd., and  Autistic-like arastirma
(2018) Symptoms

61 Ayse Yildiz, “Bir Arastirma Metodolojisi Olarak Sistematik Literatiir Taramasina Genel Ba-
kis”, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 22/2 (2022), 367-386.
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The Consumption
of Virtual Environ-
ment More than 4

Giinde dort saat-

Hours/Da i 12-122  ten fazla ekran
Zamfir . Y Boylamsal  aylik maruziyeti, otizm
Children 0-3 Years RN
(2018) arastirma 110 c¢o- benzeri belirtilerle
Old Can Cause a
Syndrome  Similar cuk iliskili bulunmus-
with the Autism tur.
Spectrum Disorder
Intensive Early
Screen Exposure as f;l;ene tiekztzno t?;Z;
s a Causal Factor for yer .
Harlé Symptoms of Autis- Kuramsal benzeri belirtiler
(2019) ymp . inceleme arasindaki  olast
tic Spectrum Disor- iy
der: The Case for iliski  tartisilmis-
“Virtual Autism” .
Screen Time and 29,461 fetst:qllli koigjqnbzz:
Chen Autistic-like Beha- . cocugun .
. Kesitsel zeri  davranmislar
vd., viors among Presc- arastirma bakim arasinda  pozitif
(2021) hool Children in s veren- e P
China lori iliski  bulunmus-
tur.
Association
Between Screen
Time Exposure in Bir vasinda uzun
Kus- Children at 1 Year 84.030 ekmryl §siiresi 3
hima of Age and Autism Kohort anne-¢o- - Ao tclmm
vd., Spectrum Disorder arastirma  cuk iki- zisg;cini -
(2022) at 3 Years of Age: lisi tadir
The Japan Environ- ’
ment and Child-
ren’s Study
Nisar ~ Lhe Quicome of 10° Y3 prten  miidahale
Early Intervention Deneysel sindan . . e
vd., . . ) ile otizm belirtileri
(2023) in Children with arastirma (orta- wzalmmshr
Virtual Autism lama 4 Fur.
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Spectrum  Disor- yas) kii-
ders on the Basis of ciik 30
ADOS cocuk
A Study to Assess 21-36
the Knowledge Re- Tammla-  vas ara- Sanal otizm hak-
7 Patidar  garding  Virtual D Z”f da 30 kinda  farkindali-
(2023)  Autism and Its Im- lyz o d otiskin in diistik oldugu
pact on Child, Bho- s yeus bulunmustur.
] birey
pa
Don’t Be a Doo- Asirt ekran kulla-
Takuli  dad... Be a Wise nmimi  erken  geli-
8 vd., Daddy and Derleme - simi olumsuz etki-
(2024)  Mummy!! Virtual leyen onemli bir
Autism: A Review faktordiir.
Oslejsko  Virtual — Autism:
p Asirt erken ekran
vd The Consequence of rullanimi nérooe-
9 Bytesnik  Overusing Digital Derleme — - iy 08¢
’ “ ” lisimsel ~ gelisimi
ovd Screen” Technolo- olumsuz etkiler
(2024)  gies at an Early Age )
Early Screen Expo-
Detroja  sure and Develop- Sanal otizm hak-
10 v Bha- mental Abnormali- Derleme  — kinda daha fazla
tia ties: Understanding aragtirmaya  ihti-
(2024)  the Trepidations of yag vardir.
“Virtual Autism”
Virtual Autism vs ;?:;Zikseiem%i:i
Rakshit  Traditional Autism Karsilas- po
. 4 ve 5 cabalar gerektirir-
ve Spectrum Disorder: tirmali .
11 . . yasinda  ken, sanal otizm
Biswas ~ Comparative  In- wvaka ana- i cocuk  cevresel  dedisik-
(2024)  sights from a Dual lizi d ) S
Case Study liklerle ‘ onle-
neblmektedir.
Al Mo- “Virtual Autism” 0-3 yas Erken ekran siiresi
12 ussawi  and Excessive  Kesitsel arast 73 ile OSB belirtileri
vd., Screen Exposure in ¢alisma cocuk ve anlaml bir sekilde
(2024) Children Aged 0-3 ebeveyni iliskilidir.
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Years: A Cross-Sec-
tional Study in the
Lebanese Context

Virtual Autism: A

Sri- New Frontier in 25 wa Ekran maruziyeti
13 lakshmi ~ Understanding Ne- Vaka ra- araszy ; ile OSB belirtileri
vd., urodevelopmental ~— poru ocuk arasmda iligki bu-
(2024) Disorders - Three ¢ lunmustur.
Case Reports
Kos- Virtual Autism - a Sanal otizm . ebe-
sewska  Neurodevelopmen- . .
. Kuramsal veyn ihmali ve
14  wve Plos- tal Disorder or the . gy
24 Result of Parental inceleme astri ekranla iliski-
(2024)  Neglect? lidir.
Geleneksel OSB
Bishwas Understanding and ve sanal otizm
15 od Managing the “ Vir- Derleme  — arasidaki  farkl-
(2(')’2511) tual Autism” with liklar incelenerek
Homoeopathy homeopati’nin
rolii ele alinmigtir.
Comparative Study
. of Traditional Au- .. Sanal otizm belir-
16 Zshwas tism (ASD) and kKal;nlzllzl ) 5a Zj da6 tileri daha hafif ve
2 52517) Virtual Autism: A tzrnia : iyki§ ocuk geri  doniistimlii-
Clinical & Scienti- d diir.
fic Research
0-6 ya-
Roohani  Virtual Autism: A Betimsel sinda fabrfzzz]l/nl;;flflizz:
17 we Singh Psychoeducational Alisma gocugu L diisik oldusu
(2025) Exploration cats olan 25 8t 4Hs 3
bulunmustur.
ebeveyn
Grishma Are Screens Stea- er_;l ggs Ekran maruziyeti
18 e Ai- ling  Childhood? Kesitsel 240 co- ile otizm benzeri
yappa Exploring the Link ¢alisma cuk gve semptomlar  ara-
(2025)  Between  Digital sindaki iligkiyi bu-

ebeveyni
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Exposure and Au- lunmus ve ebe-
tism-like Symptoms veyn-cocuk etkile-
in Children Aged siminin koruyucu
1-4 Years rolti  vurgulan-
migtir.
Sanal otizmin
Ashraf  The Growing Pre- yayginhigi arthgy
) ve bu kapsamda
ve Az- wvalence of Virtual
19 o Kisa rapor - toplumsal  farkin-
mat Autism: A Cause dalisin oelistiril-
(2025)  for Concern gH - gely

mesine vurgu ya-
pimghir.

Tablo 1 incelendiginde galismalarin derleme/kuramsal inceleme, vaka ca-
lismasi, tarama (kesitsel, boylamsal), betimsel, kohort ve deneysel arastirma
makalelerinden olustugu goriilmektedir. Calismalarin genellikle erken ¢ocuk-
luk donemindeki ¢cocuklar1 kapsadigi, bunun yani sira ebeveyn ve yetiskinlerin
de dahil edildigi calismalarin da oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismalarin
2018 ve sonrasinda yapilmaya baslandigi, 2024 ve 2025 yillarinda ise artmaya
baslandig1 gortilmektedir. Bu baglamda s6z konusu ¢alismalar incelenmis ve
sanal otizm ile ilgili mevcut alan yazin kapsaminda analiz edilerek bulgular
basliginda sunulmustur.

3. Bulgular

Sistematik alan yazin taramasi kapsaminda elde edilen calismalarin analizi
sonucunda Sekil 1'deki temalar ortaya ¢ikmustir.
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7.Erken
Miidahale
ve Onleme
Stratejileri

2 Nedenleri

3.Yas ve
Kullanim
Siiresinin
Etkisi

6.Kavrama
Yonelik
Elestiriler

5.0SB'den
Farki

4 Belirtileri

Sekil 1. Sanal Otizm Alanindaki Arastirmalardan Elde Edilen Tematik
Yapailar

Sekil 1'de sanal otizm ile ilgili ulasilan galismalarin tematik analizlerine
iliskin yedi temanin ortaya ciktig1 goriilmektedir. Bu temalar sanal otizmin ta-
nimi, nedenleri, yas ve kullanim siiresinin etkisi, belirtileri, OSB’den farklari,
kavrama yonelik elestiriler ile erken miidahale ve 6nleme stratejileridir. Bu te-
malara iligskin elde edilen bilgiler asagida sunulmustur.

3.1. Sanal Otizm Tanimi

Teknolojik gelismeler, toplumu derinden etkileyerek giinliik yasamin ne-
redeyse her alanini etkilemeye devam etmektedir. Bu gelismeler arasinda ekran
tabanli teknoloji, en yaygin alanlardan biri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Giinti-
miizde gocuklar akilli telefonlara, tabletlere ve bilgisayarlara giderek daha kii-
cilik yaslardan itibaren maruz kalmaktadir¢2. Teknoloji, erken cocukluk dénemi
icin faydalar saglasa da, olumsuz yonleri de ortaya ¢itkmaya devam etmektedir.

62 Ana Mantilla - Susan Edwards, “Digital Technology Use by and with Young Children: A Sys-
tematic Review for the Statement on Young Children and Digital Technologies”, Australasian
Journal of Early Childhood 44/2 (Haziran 2019), 182-195.
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Bunlardan biri sanal otizmdir®. Sanal otizm kavraminin ortaya ¢ikisi, klinis-
yenler ve arastirmacilarin yiiksek ekran stiresine sahip cocuklarda artan otizm
benzeri belirtileri fark etmeleriyle baslamistirét. Kavram ilk olarak Zamfir
(2018) tarafindan ortaya atilmistir. Zamfir (2018), giinde dort saatten fazla ek-
ranla etkilesim sonucu olusan duyusal-motor ve sosyal-duygusal yoksunlu-
gun, otizmli ¢ocuklarda gozlemlenen davranislara ve 6zelliklere benzer etkiler
meydana getirebilecegini 6ne stirmiistiir®. Bu baglamda sanal otizm terimi, er-
ken gelisim donemlerinde dijital ekranlara asir1 maruz kalan kiigiik cocuklarda
gozlemlenen otizm benzeri belirtileri tanimlamak igin kullanilmaya baslanmis-
tir. Hentiz resmi olarak kullanilan ve ¢ok yaygin olan bir tan1 olmasa da bu
olgu, OSB'nin sosyal, bilissel ve davranissal 6zelliklerini taklit etme potansiyeli
nedeniyle giderek daha fazla dikkat cekmektediroe.

3.2. Sanal Otizmin Nedenleri

Sanal otizm erken ¢ocukluk yillarinda ortaya ¢ikmaya baglayan bir durum-
dur¢’. Al Moussawi ve arkadaslar1 (2024) sanal otizmin erken yillarda ¢ocuklar1
daha fazla etkilemesini iic temel unsurla aciklamuslardir: Icerik karmasiklig,
duyusal asir1 yiiklenme, akran-bakici etkilesim yoksunlugu¢s. Bebeklerin bilis-
sel ve duyusal sistemleri hentiz gelisim stirecinde oldugundan, ekran igerikle-
rini islemek ve anlamlandirmakta zorluk gekebilirler®®. Bu durum, onlarin ver-
digi tepkilerin daha biiyiik gocuklardan farkli olmasma yol agar. Ayrica parlak

6 Ashraf - Azmat, “The Growing Prevalence of Virtual Autism”.

64 Zamfir, “The Consumption of Virtual Environment More than 4 Hours/Day, in the Children
between 0-3 Years Old, Can Cause a Syndrome Similar with the Autism Spectrum Disorder”.

65 Zamfir, “The Consumption of Virtual Environment More than 4 Hours/Day, in the Children
between 0-3 Years Old, Can Cause a Syndrome Similar with the Autism Spectrum Disorder”.

6 Rinku Bishwas vd., “Comparative Study of Traditional Autism (Autism Spectrum Disorder)
and Virtual Autism: A Clinical & Scientific Research”, American Journal of Psychiatric Rehabi-
litation 28 /4 (2025), 332-338.

67 Ramkumar Aishworiya vd., “ Are There Bidirectional Influences between Screen Time Expo-
sure and Social Behavioral Traits in Young Children?”, Journal of Developmental & Behavioral
Pediatrics 43/ 6 (2022), 362-369.

68 Issa Al Moussawi vd., “*Virtual Autism” and Excessive Screen Exposure in Children Aged 0-
3 Years: A Cross-Sectional Study in the Lebanese Context”, International Journal of Pediatrics
and Adolescent Medicine 11/4 (2024), 116-127.

0 Al Moussawi vd., ““Virtual Autism” and Excessive Screen Exposure in Children Aged 0-3 Ye-

”
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1siklar, hizli gorseller ve yiiksek sesler, bebeklerde duyusal asir1 uyarilmalara
neden olarak hem davramigsal tepkileri hem de duyusal islemleme stireglerini
olumsuz etkileyebilir. Ayrica kiictik cocuklarin sosyal ve iletisim becerileri, cev-
relerindeki yetiskinler ve akranlarla kurduklari etkilesimler yoluyla gelismek-
tedir. Ekran kullanimi, bu dogal etkilesim firsatlarini sinirlandirarak gelisimsel
acidan riskli bir zemin olusturabilir?0. Uzun siireli ekran kullaniminin sanal
otizme yol agabilecegi yoniinde giiclii baglanti dikkat ¢ekmektedir. Nitelikli
cevresel uyarici eksikligi, smirl sosyal etkilesim ve fiziksel aktivite yetersizligi,
bu belirtilerin ortaya ¢ikisinda temel etkenler olarak tne ¢ikmaktadir 72.

3.3. Yas ve Kullanim Siiresinin Etkisi

Yas, sanal otizmi etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir. Ozellikle altt
yasindan kiictik ¢ocuklarda sanal otizmin olusmas1 daha muhtemeldir?2. Yapi-
lan iki calismada ti¢ yasina kadar olan dénemde, alt1 ay boyunca giinde iki sa-
atten fazla ekran maruziyetinin, konusma gelisiminde gerilemeye ve isme tepki
vermeme, goz temasi kuramama gibi otizm benzeri belirtilerin ortaya ¢itkma-
sina neden olabilecegi sonucuna varilmistir”3. Yine ti¢ yasindan kiigtik cocuk-
larda giinde dort saatten fazla ekran maruziyetinin neden oldugu duyusal-mo-
tor ve sosyal-duygusal yoksunlugun, otizm tanis1 konmus ¢ocuklarda goriilen
davranis ve belirtilere benzer tepkileri tetikleyebilecegini vaka calismalar1 gos-
termistir 74. Yas ve stire Rakshit ve Biswas (2024) tarafindan yayimlanan bir
vaka galismasinda da otizm benzeri belirtilerin ti¢ yasindan kiiciik gtinde 4-6

70 Al Moussawi vd., “/Virtual Autism” and Excessive Screen Exposure in Children Aged 0-3 Ye-
ars”.

7L S Srilakshmi vd., “Virtual Autism: A New Frontier in Understanding Neurodevelopmental
Disorders-Three Case Reports”, European Journal of Pharmaceutical and Medical Research 11/10
(2024), 241-244.

72 Oglejskova - Bytesnikové, “ Virtual autism: The consequence of overusing digital ‘screen” tech-
nologies at an early age”.

73 Bruno Harlé, “Intensive Early Screen Exposure as a Causal Factor for Symptoms of Autistic
Spectrum Disorder: The Case for «Virtual Autism»”, Trends in Neuroscience and Education 17 /1
(2019), 1-4; Mushayyyada Aamer Nisar vd., “The outcome of early intervention in children
with virtual autism spectrum disorders on the basis of ADOS”, Ann Pak Inst Med Sci 19/2
(2023), 176-180.

74 Zamfir, “The Consumption of Virtual Environment More than 4 Hours/Day, in the Children
between 0-3 Years Old, Can Cause a Syndrome Similar with the Autism Spectrum Disorder”.
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saat ekran stiresine maruz kalan ¢ocuklarda goriildtigii raporlanmustir 7. Al
Moussawi ve arkadaslar1 (2024) ti¢ yasmndan 6nce giinliik ekran maruziyeti sii-
resi ile CARS olcegi (Early Childhood Autism Rating Scale) sonugclar1 arasinda
glicli ve anlamli bir pozitif iliski oldugunu tespit etmistir. Bu durum, ekran
stiresinin artmastyla birlikte davranissal bozukluk riskinin ve OSB benzeri be-
lirtilerin arttigin1 gostermektedir. Dogrusal regresyon analizleri, ekran maruzi-
yetine daha gec yasta baslanmasimin daha diistik CARS puanlariyla iliskili ol-
dugunu dogrulamistir’6. Chen ve arkadaslar1 (2021), daha erken yasta ekran
maruziyetine baglanmasinin, giinliik ekran stiresinin uzunlugunun ve toplam
ekran kullanim stiresinin, okul 6ncesi donemde otizm benzeri davranislarin go-
riilmesiyle anlaml sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir 77. Hermawati ve
meslaktaslar1 (2018) calismalarinda ekran maruziyeti ile otizm benzeri davra-
nislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin yarisin-
dan fazlasmn (%66,6) ekran maruziyeti sirasinda ebeveyn-cocuk etkilesiminin
yasanmadigmi, tiim vakalarda konusma gecikmesi ve dikkat eksikligi oldu-
gunu, cocuklarin %66,6'sinda hiperaktivite oldugu tespit edilmistir 75.

Sanal otizm ile ilgili yapilan bir ¢calismada ekran stiresi agisindan erkekler
aleyhine cinsiyete bagl belirgin farkliliklar gozlemlenmistir”?. Hu ve arkadas-
lar1 (2020) tarafindan yapilan bir calismada da erkek ¢ocuklarin ekran maruzi-
yetine daha fazla egilim gosterdigi ve bu sonuglarin erkek cocuklarin gelisimsel
ile fiziksel 6zellikler acisindan daha fazla etkilenebilecegi ifade edilmistir®.
Kushima ve arkadaslar1 (2022) bir yasindaki cocuklarin ekran maruziyetiyle tic
yasindaki otizm benzeri davranislarini inceledikleri arastirmasinda bebeklik

75 Shankha Shekhar Rakshit - Tapasi Biswas, “Virtual Autism vs Traditional Autism Spectrum
Disorder: Comparative Insights from a Dual Case Study”, Towards Excellence 16 /3 (2024), 169-
186.

76 Al Moussawi vd., “/Virtual Autism” and Excessive Screen Exposure in Children Aged 0-3 Ye-
ars”.

77 Jing-Yi Chen vd., “Screen Time and Autistic-like Behaviors among Preschool Children in
China”, Psychology, Health & Medicine 26/5 (2021), 607-620.

78 Donna Hermawati vd., “Early Electronic Screen Exposure and Autistic-like Symptoms”, Int-
ractable & Rare Diseases Research 7/1 (2018), 69-71.

79 Al Moussawi vd., “/Virtual Autism” and Excessive Screen Exposure in Children Aged 0-3 Ye-
ars”.

80 Bi Ying Hu vd., “Relationship between screen time and Chinese children’s cognitive and so-

cial development”, Journal of Research in Childhood Education 34/2 (2020), 183-207.
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doneminde yogun bir sekilde ekran kullanan erkek ¢ocuklarin {i¢ yasmnda kiz-
lardan daha belirgin bir sekilde otizm benzeri davranislar sergiledigi goriil-
miistiirsl.

3.4. Sanal Otizmin Belirtileri

Erken cocukluk déneminde bakim verenlerle etkilesim, oyun ve dil maru-
ziyeti saglikl1 beyin gelisimi icin kritik 6neme sahiptir. Ancak ekranlar bu etki-
lesimlerin yerini aldiginda, normal gelisimsel stirecler bozulabilir. Hutton ve
arkadaslarinin (2020) yaptig1 bir calismada, kiigtik cocuklarin beyin MR goriin-
ttilemeleri incelenmis ve ekran siiresinin artmasiyla dil ve okuryazarlik gelisi-
miyle iligkili beyaz madde biittinltigtintin azaldig1 gortilmistiir. Bu bulgular,
asir1 ekran maruziyetinin beynin fiziksel yapisin1 degistirebilecegini ve uzun
vadeli bilissel ve gelisimsel sonuglara yol acabilecegini gostermektedir®2. Co-
cuklar ekrana fazla maruz kaldiginda diger etkinliklere kars1 isteksiz olmakta;
sosyal etkilesim kurmakta zorlanmakta, bilissel yetilerde gerileme ve dil gelisi-
minde gecikmeler yasamaktadirs3. Otizm ozellikleriyle benzer sekilde sanal
otizm kavramai su belirtilerle agiklanmaktadir:

-Konusma ve dil gelisiminde gecikme,
-Ekolali (soylenenleri tekrarlama)
-Sosyal etkilesimde zorluk,

-Duygu durum dalgalanmalari,
-Uyku bozukluklari,

-Konsantrasyon giigliig,

81 Kushima vd., “Association Between Screen Time Exposure in Children at 1 Year of Age and
Autism Spectrum Disorder at 3 Years of Age”.

82 Ashraf - Azmat, “The Growing Prevalence of Virtual Autism”; Hutton vd., “Associations
between Screen-Based Media Use and Brain White Matter Integrity in Preschool-Aged Child-
ren”.

8 Sumudu Mallawaarachchi vd., “Early Childhood Screen Use Contexts and Cognitive and
Psychosocial Outcomes: A Systematic Review and Meta-Analysis”, JAMA Pediatrics 178/10
(2024), 1017-1026; Ippei Takahashi vd., “Screen Time at Age 1 Year and Communication and
Problem-Solving Developmental Delay at 2 and 4 Years”, JAMA Pediatrics 177/10 (2023),
1039-1046.
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-Azalmis goz temasi,

-Sinirlt hayal giicti oyunlars,
-Artan sinirlilik ve 6fke nobetleri,
-Hiperaktivite ve dikkatsizliks*.

Ebeveynler tarafindan en sik bildirilen davranissal belirtiler arasinda da
dikkat daginiklig, iletisim becerilerinde gecikme ve odaklanma zorluklar: yer
almaktadir 8. Uyku problemleri ve kendiliginden gerceklesen aktiviteler ise
daha nadir gozlemlenebilmektedir. Bu belirtilerin, davramssal bozukluklarin
kesin tan dlciitlerinden cok ekran maruziyetinin etkilerine isaret ediyor olabi-
lecegi diistintilmektedir.

3.5. Sanal Otizm ile Otizm Spektrum Bozuklugu Arasindaki Farklar

OSB'nin genetik ve norobiyolojik temellere dayandig: bilinmekte olup, be-
lirtiler genellikle erken cocuklukta ortaya ¢cikmakta ve yasam boyu devam et-
mektedirsé. Buna karsilik, sanal otizm, kritik gelisim donemlerinde asir1 ve
kontrolsiiz ekran maruziyeti sonucu ortaya ¢ikan konusma gecikmeleri, sosyal
etkilesim zorluklar1 ve tekrarlayici davranislar gibi otizm benzeri belirtileri
ifade etmektedir®’. Sanal otizm, resmi/kesinlesmis bir tan1 degildir ve belirtiler
ekran siiresinin azaltilmasi ve gercek diinya etkilesimlerinin artirilmasiyla er-
ken miidahale ile iyilestirilebilmektedir 8. OSB ile sanal otizm arasindaki temel
farklar, tanilama, mitidahale ve toplumsal farkindalik acgisindan kritik sonuglar

84 Bishwas vd., “Comparative Study of Traditional Autism (Autism Spectrum Disorder) and
Virtual Autism : A Clinical & Scientific Research”; Ram K. Garg vd., “Virtual Autism among
Children: A Leading Hazard of Gadget Exposure and Preventive Measures”, Journal of Edu-
cation and Health Promotion 13/1 (2024), 1-2; Hermawati vd., “Early Electronic Screen Expo-
sure and Autistic-like Symptoms”.

8 Al Moussawi vd., ““Virtual Autism” and Excessive Screen Exposure in Children Aged 0-3 Ye-
ars”.

86 Judith H. Miles, “ Autism Spectrum Disorders — A Genetics Review”, Genetics in Medicine 13 /4
(2011), 278-294.

87 Vemula Grishma - Gaurav Aiyappa, “Are Screens Stealing Childhood? Exploring the Link
between Digital Exposure and Autism-like Symptoms in Children Aged 1-4 Years”, European
Journal of Cardiovascular Medicine 15/3 (2025), 696-701; Harlé, “Intensive Early Screen Expo-
sure as a Causal Factor for Symptoms of Autistic Spectrum Disorder”.

8  Ashraf - Azmat, “The Growing Prevalence of Virtual Autism”.
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dogurmaktadir. OSB, genetik ve dogum o6ncesi faktorlerle iligkilidir. Kalitim-
sallik orani ytiksektir; 6zellikle ikiz calismalari, genetik bilesenin giictinii ortaya
koymaktadir®. Belirtiler genellikle i¢ yas oncesinde belirginlesmekte ve geli-
simsel bozulmalarla seyretmektedir. OSB’de miidahale stireci uzun soluklu ol-
maktadir. Uygulamali davranis analizi, konusma terapisi ve sosyal beceri egi-
timi gibi yapilandirilmig programlar gerektirmektedir®. Ote yandan sanal
otizm, esas olarak erken yaslarda asir1 ekran maruziyetini kapsayan cevresel
nedenlerle iliskilidir. Ekranla asir1 etkilesim, cocugun ytiz ytize iletisimden ve
fiziksel oyunlardan uzaklasmasina neden olarak, beyin gelisimini olumsuz
yonde etkiler. Sanal otizm belirtileri, cogunlukla ekran kullaniminin yogun ol-
dugu aile ortamlarinda ortaya ¢ikar. Bu tablo, cevresel etkenlerin otizm benzeri
belirtiler tizerindeki etkisini net bicimde ortaya koymaktadir®!. Miidahale ise
OSB’ye gore daha basit ve hizli olabilmektedir. Bu baglamda ekran stiresinin
azaltilmasi ve gercek diinyadaki sosyal etkilesimin artirilmasi, cocuklarin geli-
siminde belirgin bir gelisim saglamaktadir. Ornegin, bir vakada ekran kisitla-
masiyla birlikte konusma ve sosyal etkilesim becerilerinde hizli ve belirgin iyi-
lesmeler gozlemlenmistir 2. Genellikle goz ard1 edilen bu durum, ebeveynlerin
¢ocugun gelisimini zamanla iyilesmeye birakmasi gibi yaklasimlarindan dolay:
normal bir siire¢ olarak degerlendirmesi nedeniyle gec fark edilmektedir.
OSB’den farkli olarak teknoloji odakli bu olgu, goriilme siklig1 ve etkileri agi-
sindan daha fazla farkindalik ve arastirma gerektirmektedir®.

89 Mikail Yeniceri, “Mitokondriyal Disfonksiyon ve Otizm”, Sakarya Medical Journal 10/1 (2020),
171-182.

% Maxime Morsa vd., “A Scoping Review of Education and Training Interventions in Autism
Spectrum Disorder”, Patient Education and Counseling 105/9 (2022), 2850-2859; Kyong-Mee
Chung vd., “Behavioral Interventions for Autism Spectrum Disorder: A Brief Review and
Guidelines With a Specific Focus on Applied Behavior Analysis”, Journal of the Korean Academy
of Child and Adolescent Psychiatry 35/1 (2024), 29-38.

91 Karen Frankel Heffler vd., “Changes in Autism Symptoms Associated with Screen Exposure:
Case Report of Two Young Children”, Psychiatry Research Case Reports 1/2 (2022), 1-4.

92 Bishwas vd., “Comparative Study of Traditional Autism (Autism Spectrum Disorder) and
Virtual Autism : A Clinical & Scientific Research”.

9 Srilakshmi vd., “Virtual Autism: A New Frontier in Understanding Neurodevelopmental Di-
sorders-Three Case Reports”.
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3.6. Sanal Otizm Teriminin Kullanimina Yo6nelik Elestiriler

Her ne kadar mevcut bulgular, erken yaslardaki ekran maruziyetinin geli-
simsel alanlarda olumsuz etkilerle karsilikl bir iliski icinde oldugunu ortaya
koysa da%, bu durumu sanal otizm terimiyle tanimlamanin ne 6lctide uygun
oldugu tartisma konusudur. Bu kavram; dikkat eksikligi, dil gelisiminde ge-
cikme ve sosyal etkilesim problemleri gibi OSB ile benzer semptomlarla ortiis-
ttig icin aciklayici bulunabilmektedir. Nitekim cevresel nedenleri vurgulamas:
bakimindan® ekran temelli dijital ortamlarin asir1 tiiketimine dayal1 terimin
farkindalik yaratma potansiyeli bulunmaktadir. Bu sayede ebeveynlerin erken
yillarda teknoloji kullanimin muhtemel zararlar1 konusunda farkindalik di-
zeylerinin artmalar1 saglanabilir. Ek olarak cocuklar icin erken dosnemde somut
yasantilar sunma, sosyal etkilesimi arttirma ve zengin uyarici ¢evre olusturma
gibi koruyucu miidahalelerde bulunmalari miimkiin olabilir. Ote yandan, sanal
otizm ifadesi; OSB’ye dair toplumdaki yerlesik algilarla orttisen kalic1 davra-
nissal sorunlar, dil ve bilissel giicliikler, yasam boyu destek ihtiyac1 gibi negatif
cagrisimlari tasiyabilir%. Boyle bir terminoloji, yanls bilgilerin yayilmasina ne-
den olabilecegi gibi, bu semptomlarla basa ¢ikan bireylerin ve ailelerinin yasa-
dig1 stirecin karmasikligini da golgeleyebilir. Ayrica, giinimtizde OSB y&neti-
minde yapay zeka ve sanal gerceklik temelli miidahalelerin cocuklarin gelisimi

94 Ferreira vd., “Screen Time Use in Children Less Than Five Years Old”; Heffler vd., “Changes
in Autism Symptoms Associated with Screen Exposure”; Grishma - Aiyappa, “Are Screens
Stealing Childhood? Exploring the Link between Digital Exposure and Autism-like Symp-
toms in Children Aged 1-4 Years”; Hermawati vd., “Early Electronic Screen Exposure and
Autistic-like Symptoms”; Garg vd., “Virtual Autism among Children”.

% Kim T. Ferguson vd., “The Physical Environment and Child Development: An International
Review”, International Journal of Psychology 48/4 (2013), 437-468.

% Shreya Detroja - Gayatri Bhatia, “Early Screen Exposure and Developmental Abnormalities:
Understanding the Trepidations of ‘Virtual Autism’”, Indian Journal of Psychological Medicine
1/1 (2024), 1-3.
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tizerindeki olumlu katkilar1 giderek daha fazla vurgulanmakta®; OSB'nin tes-
hisinde de bu teknolojinin kullanimi miimkiin olabilmektedir %. Bu nedenle
“sanal otizm” teriminin kullanimi, bu tiir yenilik¢i miidahalelere kars1i olumsuz
yargilarmn olusmasina yol agabilir ve bilimsel gelismelerin benimsenmesini zor-
lastirabilir. Son olarak, bu alandaki mevcut calismalar cogunlukla vaka rapor-
lar1 ve anlat1’® incelemeleriyle sinirlidir. Dolayisiyla “sanal otizm”in resmi bir
tan1 olarak kabul gormesi icin daha giiclii, sistematik ve genellenebilir aras-
tirma bulgularna ihtiya¢ duyulmaktadir 101. Sanal otizm terimi ile beraber
farkli kullanimlar ve ¢neriler de mevcuttur. Bu baglamda “erken ekran maru-
ziyetine bagli norogelisimsel bozukluk” 102, “sézde otizm” 10 ve “otizm benzeri
davranislar” ifadeleri de kullanilan terimler arasindadir 104,

3.7. Sanal Otizmde Erken Miidahale ve Onleme Stratejileri

Ekran kullaniminin artan siklig1 sanal otizm ve benzeri sorunlarin gittikce
daha fazla yaygimlasmasina sebep olabilir. Bu acidan erken tani ve miidahale
cocuklarin refah1 agisindan gereklidir. Sanal otizm ile OSB arasindaki farklilik-

9  Minyue Zhang vd., “Virtual Reality Technology as an Educational and Intervention Tool for
Children with Autism Spectrum Disorder: Current Perspectives and Future Directions”, Be-
havioral Sciences 12/5 (2022), 138; Anjali Sahai, “Dealing with Autism Spectrum Disorders:
Journey from Traditional Methods to Artificial Intelligence”, Annals of Neurosciences x (2025),
1-8.

9% Chandan Jyoti Kumar - Priti Rekha Das, “The Diagnosis of ASD Using Multiple Machine Le-
arning Techniques”, International Journal of Developmental Disabilities 68/6 (2022), 973-983.

9 Heffler vd., “Changes in Autism Symptoms Associated with Screen Exposure”; Rakshit -
Biswas, “Virtual Autism vs Traditional Autism Spectrum Disorder”; Srilakshmi vd., “Virtual
Autism: A New Frontier in Understanding Neurodevelopmental Disorders-Three Case Re-
ports”.

100 Detroja - Bhatia, “Early Screen Exposure and Developmental Abnormalities”; Garg vd., “Vir-
tual Autism among Children”; Ashraf - Azmat, “The Growing Prevalence of Virtual Autism”.

101 Detroja - Bhatia, “Early Screen Exposure and Developmental Abnormalities”.

102 Detroja - Bhatia, “Early Screen Exposure and Developmental Abnormalities”.

103 Oslejskova - Bytesnikova, “ Virtual autism: The consequence of overusing digital ‘screen’ tech-
nologies at an early age”.

104 Aatya Takuli vd., “Don’t Be a Doodad, thingummy...Be a Wise Daddy and Mummy!! Virtual
Autism: A Review”, International Journal of Recent Advances in Multidisciplinary Research 11/6
(2024), 10081-10083.
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larin anlasilmasi da, yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda klinik ve pedago-
jik uygulamalar agisindan da nemlidir1%. Sanal otizm etkili mtidahalelerde ¢o-
cuklar daha hizli toparlanma gosterebilmektedir. Bu miidahaleler genellikle ek-
ran stiresinin ciddi sekilde azaltilmasini ve oyun, iletisim ve akranlarla sosyal
etkilesim gibi gercek diinya deneyimlerinin artirilmasin igerebilir'%. Ozellikle
beyin plastisitesinin yiiksek oldugu kiictik ¢ocuklarda bu tiir miidahaleler ol-
dukca etkilidirl?”. Mevcut calismada alan yazin taramasi sonucunda tespit edi-
len calismalar ekran maruziyetinin azaltilmasi veya diizenli sosyal temasin sag-
lanmasi disinda, psikolojik miidahaleler ya da farmakolojik tedavilerin kulla-
nimin1 kapsamamaktadir.

Ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesi, kritik bir dtizenleyici faktor olarak 6ne
¢ikmaktadir. Yapilan bir calismada ozellikle kaliteli ebeveyn-¢ocuk etkilesimi-
nin olmadig1 durumlarda artan ekran siiresi maruziyetinin gelisimsel sorunlar
acisindan daha ytiksek riskle iligkili oldugunu gostermistir'%s, Ebeveynlerin far-
kindaliklarini belirlemek amaciyla 0-6 yas araliginda cocugu olan ebeveynlere
25 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Elde edilen sonuclara gore, ebe-
veynlerin sanal otizme dair belirli bir farkindaliga sahip olduklar1 goriilmiis;
ancak nedenleri, etkileri ve onleyici stratejiler konusunda bilgi eksikliklerinin
bulundugu tespit edilmistir'®. Bu acidan ebeveynlerin ekran stiresinin zararlari
konusunda bilinglendirilmesi, teknolojik araglar1 gocuklari pasif alic1 olarak ko-
numlandiran oyalayici bir ara¢ olarak gormemeleril9, cocuklar: dijital olmayan

105 Joanna Monika Kossewska - Malgorzata Ploszaj, “Virtual Autism - a Neurodevelopmental
Disorder or the Result of Parental Neglect?”, Family Upbringing 31/1 (2024), 181-202.

106 Rakshit - Biswas, “Virtual Autism vs Traditional Autism Spectrum Disorder”.

107 Ashraf - Azmat, “The Growing Prevalence of Virtual Autism”.

108 Grishma - Aiyappa, “Are Screens Stealing Childhood? Exploring the Link between Digital
Exposure and Autism-like Symptoms in Children Aged 1-4 Years”.

109 Dr Ghanshyam Patidar, “A Study to Assess the Knowledge Regarding Virtual Autism and
Its Impact on Child, Bhopal”, International Journal of Nursing and Health Research 5/2 (2023), 1-
3; Student Roohani - Sukhmani Singh, “Virtual autism: A psychoeducational exploration”,
International Journal of Interdisciplinary Approaches in Psychology 3/5 (2025), 761-776.

110 Oslejskova - Bytesnikova, “ Virtual autism: The consequence of overusing digital ‘screen’ tech-
nologies at an early age”.
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sosyal ve oyun ortamlarina yonlendirmeleri Snemlidir!!!. Yasa bagl: olarak tek-
nolojik araglara erisimin kolaylasmasi ile birlikte artan ekran stiresi'’2 ve buna
paralel olarak azalan ebeveyn-cocuk etkilesimi'3, yasa 6zgli miidahale ve reh-
berlik ihtiyacin1 da ortaya koymaktadir. Bu baglamda sanal otizm ile ilgili mii-
dahalelerde aile egitimleri de 6nemli bir yer tutmaktadir. Kurumlar araciligiyla
bu egitimler ve bilin¢lendirmeler yapilabilir. Acik hava oyunlari, birlikte kitap
okuma, sanat etkinlikleri ve yasitlarla yapilandirilmis oyun bulusmalar: gibi fa-
aliyetler; sosyal becerilerin, dil gelisiminin ve bilissel islevlerin desteklenme-
sine katki saglayarak sanal otizm riskini azaltarak belirtilerini azaltmada yar-
dimci olabilir. Teknoloji ve internet gtivenligi konularinda bilingli kararlar alin-
mast i¢in de erken dénemde dijital okuryazarlik konularina agirlik verilebilir?4,
Ek olarak 6zellikle yetkin kurumlarin énerdigi ekran siireleri de bir rehber ola-
rak kullanilmalidir. Tablo 1'de bazi tilke ve kuruluslarin yaslara gore ekran kul-
lanim uygulama ve 6nerilerine yer verilmistir 115,

Tablo 1. Belirli yas kategorilerine gore ekran teknolojileriyle gecirilmesi
Onerilen stireler

](/)Orégamzas— 0-2 yas arast cocuklar  2-5 yas 5 yas tistii
Kullamlmamali  (en Uyku, fiziksel aktivite gibi
ABD fazla aileyle goriintiilii Giinde en diger etkinlikleri engelleme-
QOriisme) yecek stmirlar belirlenmeli;
fazla 1 saat uyumadan 1 saat once ekran
Kanada Kullamlmamali 4

kullanilmamal

111 Bishwas vd., “Comparative Study of Traditional Autism (Autism Spectrum Disorder) and
Virtual Autism : A Clinical & Scientific Research”.

112 Sheri Madigan vd., “ Assessment of Changes in Child and Adolescent Screen Time During the
COVID-19 Pandemic: A Systematic Review and Meta-Analysis”, JAMA Pediatrics 176/12
(2022), 1188.

113 Kira Twork vd., “Parent-Child Interaction Frequency: Associations with Age, Sibling Pre-
sence, and Child Health”, Pediatric Research 98/1 (2025), 114-120.

114 Garg vd., “Virtual Autism among Children”.

115 Oslejskova - Bytesnikova, “ Virtual autism: The consequence of overusing digital ‘screen’ tech-
nologies at an early age”.
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3 yasina kadar neredeyse hi¢ kullanmlma-
maly; sonrasinda ekran siiresi belirlenmeli
ve olumsuz etkiler hakkinda iletisim kurul-

Kullamlmamalr  (yal-
Fransa nizca ebeveyn esliginde
istisnai durumlar)

mali
Yasa gore net simirlar belirlenmemistir; ekran siiresi diger etkinlikleri
fngiltere engellemeyecek sekilde “makul siire” olmali; Ekran ve ¢evrimigi or-
tamda sorumlu davrams, ebeveyn gézetiminde olmali.
Avustralya ]y Ozel bir 6neri yok; ancak
Kullamlmamali Giinde en saglikly hareket ve uyku sart-
WHO fazla 1 saat

tir.

Tablo 1 incelendiginde ortak goriisiin erken yillarda ¢ocuklarmn ekranla ta-
nistirllmamasi ve ilerleyen yillarda bu stirenin biraz arttirilmasi seklinde ol-
dugu gortilmektedir. Yas, ekran tiirii ve stiresine ek olarak dikkat ceken 6nemli
durumlardan biri yetiskin egitiminin, denetiminin ve rehberliginin siklikla
ifade edilmesidir. Bunun yani sira, ebeveyn destegi, yiiz yiize sosyal etkilesim-
lerin tesvik edilmesi, dil terapisi, davranis terapisi ve ergoterapi gibi uygula-
malar etkili olabilmektedir. Bu tiir miidahaleler, cocugun semptomlardan
uzaklasmasini ve gelisimini daha saglikl stirdiirebilmesini miimkiin kilabilir
116, Garg ve arkadaslar1 (2024), sanal otizmin 6nlenmesinde ebeveynler, egitim-
ciler ve politika yapicilar1 kapsayan biittinctil bir yaklasimin gerekli oldugunu
vurgulamaktadir. Bu yaklasim; ekran siiresini sinirlamak, yasa uygun icerikler
secmek, fiziksel aktiviteyi desteklemek, yiiz ytize iliskileri tesvik etmek ve diji-
tal okuryazarlig gelistirmek gibi adimlardan olusmaktadir?'?.

4. Tartisma

Bu sistematik derleme, erken yasta ekran maruziyetinin ¢ocuklarmn geli-
simsel alanlarini olumsuz etkileyebilecegini gosteren énemli kanitlar sunmak-
tadir. Incelenen calismalarin bulgular1 sanal otizm olarak adlandirilan olgunun
OSB ile benzer davranigsal ozellikler tasimasi baglaminda tanimlandigini gos-
termektedir. Bununla beraber cevresel kaynakli ve geri dondiirtilebilir bir ya-
prya sahip oldugu da ifade edilmektedir. OSB’ye gore sanal otizmin 6nlenebilir
olmasmin sebeplerinden biri her ne kadar sebebi net olarak agiklanamasa da

116 Roohani - Singh, “Virtual autism: A psychoeducational exploration”.
17 Garg vd., “Virtual Autism among Children”.
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OSB'nin genetik kaynakli olmasindan kaynaklanmasi, sanal otizmin ise gevre-
sel faktorlerle iliskili olmasindan kaynaklanmaktadir 118. Bu durum erken go-
cukluk doneminde uyaran eksikliginin cocugun gelisimindeki roliinii ortaya
cikarmaktadir’®. Sanal otizmde uyaran eksikligine ekran maruziyeti gibi ¢o-
cugun bitiinciil gelisimine olumsuz etkilen uyaranlarinda eslik etmesi sanal
otizme sebep olabilmektedir!20.

Elde edilen veriler, 6zellikle 0-3 yas arasinda ekran maruziyet siiresinin
kritik bir risk faktorii oldugunu gostermektedir. Bu yas grubun sanal otizm ac1-
sindan risk olusturmasi kritik donem kavramu ile agiklanabilir. Kritik donem,
dil gelisimi ve bilissel gelisim basta olmak {izere bir¢ok becerinin erken ¢ocuk-
luk doneminde olustugunu ve bu déonemde olusmazsa 6nemli aksamalarin or-
taya cikabilecegine vurgu yapmaktadir??l. Bununla birlikte, calismalarin ¢ogu-
nun derleme, vaka raporu ve gozleme dayali kiigiik 6rneklemlerden olusmasi
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu durum, sanal otizm kavraminin halen
tan1 diizeyinde oldugunu gostermektedir. Ayrica, terime yonelik elestiriler, bu
kavramin terminolojik agidan gelistirilebilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu calismanin dikkat cektigi nemli noktalardan biri, ebeveyn-cocuk etki-
lesiminin diizenleyici rolti olmustur. Yiiksek ekran stiresi tek basina belirleyici
olmamakta; ebeveynin ¢ocukla gecirdigi kaliteli zaman, riskin etkisini azalta-
bilmektedir. Bu baglamda ebeveyn cocuk etkilesimine vurgu yapan alan ya-
zinda vurgulandig: gibi cocugu gercek yasamdaki sosyal etkilesimlerine yon-
lendirmek ¢ocugun bilissel, dil ve sosyal gelisimi igin gereklidir!22. Buna ek ola-
rak ebeveynin ¢ocuga teknoloji kullanimi konusunda 6rnek olmas1 da onemli

118 Hale Dagidir Gok vd., “Otizmin Etiyolojisi”, Future Biochemistry and Bioscience 4/2 (2022), 49-
57.

119 Merve Cicek Kanatli, “Otizm ligkili Belirtiler icin Tan1 Olarak Kullanilabilen ‘Uyaran Eksik-
ligi" Kavrammnin incelenmesi: Elestirel Derleme”, Osmangazi Journal of Medicine 47 /4 (2025),
655-665.

120 Grishma - Aiyappa, “Are Screens Stealing Childhood? Exploring the Link between Digital
Exposure and Autism-like Symptoms in Children Aged 1-4 Years”.

121 Nursema Cetin, “Theoretical Basis of Language Acquisition In Early Childhood”, Early Child-
hood Education Researches 1/1 (2023), 71-82.

122 Katrin Braune-Krickau vd., “Smartphones in the Nursery: Parental Smartphone Use and Pa-
rental Sensitivity and Responsiveness within Parent-Child Interaction in Early Childhood (0-
5 Years): A Scoping Review”, Infant Mental Health Journal 42/2 (2021), 161-175; Esra Demir -
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bir faktordiir. Ozellikle cocukla etkilesim zamanlarinda, anne babanin teknolo-
jik aletlerle ilgilenmesini ifade eden ebeveyn teknoferansinin yiiksek olmasi ¢o-
cugun teknolojiye olan ilgisini artirabilmektedir!2.

5. Sonuc ve Oneriler

Sanal otizm kavramui, giintimiiz dijital yasam kosullar1 icinde erken ¢ocuk-
luk dénemindeki ¢ocuklarin kars: karsiya kaldig1 yeni bir gelisimsel riski ta-
nimlamak acisindan 6nemlidir. Yapilan calismalar, 6zellikle 0-3 yas araliginda
yogun ekran kullaniminin otizm benzeri belirtileri tetikleyebilecegini ve bu et-
kilerin cevresel etkilesimden yoksunlukla iligkili olabilecegini gostermektedir.
Ancak bu belirtilerin OSB tani kriterleriyle birebir 6rttismedigi, daha ¢ok ekran
kaynakli gelisimsel sapmalar oldugu da unutulmamalidir. Sanal otizm belirti-
lerinin geriye dondiirtilebilir olusu ve ekran siiresinin azaltilmasiyla cocuklarin
gelisimsel islevlerinde belirgin iyilesmeler gozlemlenmesi, bu durumun onle-
nebilir ve miidahale edilebilir bir risk oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug-
lar baglaminda anne babalara, egitimcilere, arastirmacilara ve politikacilara si-
rasiyla su Oneriler verilebilir:

Anne-babalara yonelik olarak, erken ¢ocukluk doneminde ekran stiresinin
yapilandirilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ozellikle erken yaslarda ¢ocuklarin
ekranla etkilesimleri en aza indirilmeli, bunun yerine oyun, doga gozlemi, ytiz
ylize iletisim gibi gelisimsel olarak zenginlestirici etkinliklere yer verilmelidir.
Cocuklarin ebeveynlerini model alma egilimi g6z ¢niinde bulunduruldu-
gunda, yetiskinlerin kendi ekran kullanimini diizenlemeleri ve aile iginde ek-
ransiz zaman uygulamalar1 baslatmalar1 yararli olacaktir. Ayrica, medya okur-
yazarlig1 becerilerinin gelistirilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin yasma ve geli-
sim diizeyine uygun igerikleri secebilmesi agisindan nemli bir rehberlik sagla-
yabilir.

Erken ¢ocukluk egitiminde hizmet veren 6gretmen, hemsire ve psikolog
gibi meslek gruplarindaki uzmanlarin ekran maruziyetinin olasi etkileri ve sa-
nal otizm riski hakkinda farkindalik kazanmasi ve bunu ailelere aktarmasi

Ayse Belgin Aksoy, “Baba- Cocuk Duygulanim, Yanit Verme Ve Mesguliyet Olgegi Gegerlik
Ve Giivenirlik”, The Journal of Academic Social Science Studies 4/45 (2016), 381-392.

12 Jinghui Zhang vd., “Parental Technoference and Child Problematic Media Use: Meta-Analy-
sis”, Journal of Medical Internet Research 27 /1 (2025), 1-16.
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onemlidir. Ayrica, ortak dikkat, jest ve mimik kullanimai ile davrans problem-
leri gibi durumlarda gerilik fark edildiginde ailelerle is birligi icinde erken
uyari sistemlerinin gelistirilmesi dnemlidir.

Ekran maruziyetinin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkilerini inceleyen uzun-
lamasina arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Sanal otizm kavraminin
otizm spektrum bozuklugundan farklarini aciklayan teorik ve metodolojik cer-
cevelerin gelistirilmesi, literattirdeki kavramsal karisiklig1 azaltabilir. Bunun
yaninda, sosyoekonomik diizey, kirsal yasam bigimi ve ebeveyn egitim diizeyi
gibi degiskenlerin etkilerinin karsilastirmali bicimde incelenmesi, bulgularin
kilturel gecerliligini giiclendirebilir. Son olarak, ihtiyag analizi sonrasi aile mer-
kezli erken miidahale programlarinin etkilili§ini degerlendiren deneysel calis-
malar, hem politika tiretimi hem de saha uygulamalar: igin degerli veriler su-
nabilir.

Politikacilar ve karar vericilerin, erken ¢ocuklukta ekran maruziyeti ve sa-
nal otizm konusunda toplumsal farkindalik kampanyalar1 diizenlenmesi 6ne-
rilmektedir. Ulusal erken ¢ocukluk politikalarina dijital saglik ve medya okur-
yazarhig1 bilesenlerinin eklenmesi, cocuklarin dijital cagda saglikl gelisimlerini
desteklenmesine katki saglayabilir. Universiteler ve kamu kurumlar1 arasinda
is birligine dayal1 fon programlari olusturularak dijital bagimlilik, sanal otizm
ve erken miidahale alanindaki bilimsel arastirmalar tiretilebilir.

Kaynakg¢a

Aishworiya, Ramkumar vd. “Are There Bidirectional Influences between
Screen Time Exposure and Social Behavioral Traits in Young Children?”
Journal of Developmental & Behavioral Pediatrics 43/6 (2022), 362-369.
https:/ /doi.org/10.1097 / dbp.0000000000001069

Al Moussawi, Issa vd. “*Virtual Autism’ and Excessive Screen Exposure in
Children Aged 0-3 Years: A Cross-Sectional Study in the Lebanese Con-
text”. International Journal of Pediatrics and Adolescent Medicine 11/4 (2024),
116-127. https:/ /doi.org/10.4103 /ijpam.ijpam_109_24

Ashraf, Anum - Azmat, Rabia. “The Growing Prevalence of Virtual Autism: A
Cause for Concern”. Journal of Health and Rehabilitation Research 5/1 (2025),
1-2. https:/ /doi.org/10.61919/jhrr.v5i1.1752

190



191

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Aslan, Melda Sultan vd. “Teknolojik alet-internet kullanimimnin 0-3 yas araligin-
daki cocuklarin dil gelisimlerine etkisi”. Fenerbahge Universitesi Saglik Bi-
limleri  Dergisi 2/2 (2022), 434-454. https://doi.org/10.56061/fbu-
johs.1098866

Bahadur, Evin - Karaca, Havva. “Growing Concern; the Relationship between
Screen Time and Behavior Problems in Digital Era”. Medicine Science | In-
ternational Medical Journal 12/1 (2023), 204-210.
https:/ /doi.org/10.5455/ medscience.2022.12.269

Beggiato, Anita vd. “Gender Differences in Autism Spectrum Disorders: Diver-
gence Among Specific Core Symptoms”. Autism Research 10/4 (2017), 680-
689. https://doi.org/10.1002/aur.1715

Bettoni, Roberta vd. “Learning and Generalization of Repetition-Based Rules in
Autism”. Psychological Research 87/5 (2023), 1429-1438.
https:/ /doi.org/10.1007/s00426-022-01761-0

Bhutani, Priyank vd. “Is the Screen Time Duration Affecting Children’s Langu-
age Development? A Scoping Review”. Clinical Epidemiology and Global He-
alth 25 (2024), 1-6. https:/ /doi.org/10.1016/j.cegh.2023.101457

Bishwas, Rinku vd. “Comparative Study of Traditional Autism (Autism Spect-
rum Disorder) and Virtual Autism: A Clinical & Scientific Research”. Ame-
rican  Journal of Psychiatric Rehabilitation 28/4 (2025), 332-338.
https:/ /doi.org/10.69980/ ajpr.v28i4.423

Braune-Krickau, Katrin vd. “Smartphones in the Nursery: Parental Smartphone
Use and Parental Sensitivity and Responsiveness within Parent-Child In-
teraction in Early Childhood (0-5 Years): A Scoping Review”. Infant Mental
Health Journal 42/2 (2021), 161-175. https:/ / doi.org/10.1002/imh;.21908

Chen, Jing-Yi vd. “Screen Time and Autistic-like Behaviors among Preschool
Children in China”. Psychology, Health & Medicine 26/5 (2021), 607-620.
https:/ /doi.org/10.1080/13548506.2020.1851034



Sanal Otizm: Erken Cocuklukta Asir1 Ekran Maruziyetinin Gelisimsel Bir Riski

Chung, Kyong-Mee vd. “Behavioral Interventions for Autism Spectrum Disor-
der: A Brief Review and Guidelines With a Specific Focus on Applied Be-
havior Analysis”. Journal of the Korean Academy of Child and Adolescent Psyc-
hiatry 35/1 (2024), 29-38. https:/ /doi.org/10.5765/jkacap.230019

Collet, M vd. “Case-Control Study Found That Primary Language Disorders
Were Associated with Screen Exposure”. Acta Paediatrica 108/6 (2019),
1103-1109. https:/ /doi.org/10.1111/apa.14639

Council On Communications And Media. “Media and Young Minds”. Pediat-
rics 138/5 (2016), 1-6. https:/ /doi.org/10.1542 / peds.2016-2591

Cetin, Nursema. “Theoretical Basis of Language Acquisition In Early Child-
hood”. Early Childhood Education Researches 1/1 (2023), 71-82.

Dagidir Gok, Hale vd. “Otizmin Etiyolojisi”. Future Biochemistry and Bioscience
4/2 (2022), 49-57. https:/ /doi.org/10.48086,/ ASD0042

De Decker, E. vd. “Influencing Factors of Screen Time in Preschool Children:
An Exploration of Parents’ Perceptions through Focus Groups in Six Euro-
pean Countries”. Obesity Reviews 13/s1 (Mart 2012), 75-84.
https:/ /doi.org/10.1111/].1467-789x.2011.00961.x

Dehesh, Tania vd. “A Assessment of the Effects of Parental Age on the Deve-
lopment of Autism in Children: A Systematic Review and a Meta-Analy-
sis”.  BMC  Psychology  12/1 (22  Kasim  2024),  685.
https:/ /doi.org/10.1186/s40359-024-02184-9

Demir, Esra - Aksoy, Ayse Belgin. “Baba- Cocuk Duygulanim, Yanit Verme Ve
Mesguliyet Olcegi Gegerlik Ve Giivenirlik”. The Journal of Academic Social
Science Studies 4/45 (2016), 381-392. https:/ /doi.org/10.9761/JASSS3413

Detroja, Shreya - Bhatia, Gayatri. “Early Screen Exposure and Developmental
Abnormalities: Understanding the Trepidations of ‘Virtual Autism’”. In-
dian  Journal — of  Psychological =~ Medicine 1/1  (2024), 1-3.
https:/ /doi.org/10.1177/02537176241263310

Dipnall, Lillian M. vd. “Childhood Development of Brain White Matter Myelin:
A Longitudinal T1w/T2w-Ratio Study”. Brain Structure and Function 229/1
(2023), 151-159. https:/ /doi.org/10.1007 /s00429-023-02718-8

192



193

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Dong, Han-Yu vd. “Correlation between Screen Time and Autistic Symptoms
as Well as Development Quotients in Children with Autism Spectrum Di-
sorder”.  Frontiers in  Psychiatry 12 (16 Subat 2021), 1-8.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2021.619994

Dong, Han-Yu vd. “Screen Time and Autism: Current Situation and Risk Fac-
tors for Screen Time among Pre-School Children with ASD”. Frontiers in
Psychiatry 12 (2021), 1-12. https:/ /doi.org/10.3389/ fpsyt.2021.675902

Downing, Katherine L vd. “Do the Correlates of Screen Time and Sedentary
Time Differ in Preschool Children?” BMC Public Health 17 /1 (Aralik 2017).
https:/ /doi.org/10.1186/s12889-017-4195-x

Eirich, Rachel vd. “Association of Screen Time With Internalizing and Externa-
lizing Behavior Problems in Children 12 Years or Younger: A Systematic
Review and Meta-Analysis”. JAMA Psychiatry 79/5 (01 Mayis 2022), 393.
https:/ /doi.org/10.1001/jamapsychiatry.2022.0155

Félix, Juliana vd. “Specific Language Impairment, Autism Spectrum Disorders
and Social (Pragmatic) Communication Disorders: Is There Overlap in
Language Deficits? A Review”. Review Journal of Autism and Developmental
Disorders 11/1 (Mart 2024), 86-106. https:/ /doi.org/10.1007 / s40489-022-
00327-5

Ferguson, Kim T. vd. “The Physical Environment and Child Development: An
International Review”. International Journal of Psychology 48/4 (2013), 437-
468. https:/ /doi.org/10.1080/00207594.2013.804190

Ferreira, Joana vd. “Screen Time Use in Children Less Than Five Years Old”.
Nascer E Crescer-Birth and Growth Medical Journal 29/4 (2020), 188-195.
https://doi.org/10.25753 / BIRTHGROWTHM]J.V29.14.18378

Garg, Ram K. vd. “Virtual Autism among Children: A Leading Hazard of Gad-
get Exposure and Preventive Measures”. Journal of Education and Health
Promotion 13/1 (2024), 1-2. https:/ /doi.org/10.4103 /jehp.jehp_1482_23

Gayle, Roxanne I. vd. “Virtual Reality Training of Safety and Social Communi-
cation Skills in Children with Autism: An Examination of Acceptability,



Sanal Otizm: Erken Cocuklukta Asir1 Ekran Maruziyetinin Gelisimsel Bir Riski

Usability, and Generalization”. Behavior Analysis in Practice 18/1 (Mart
2025), 179-195. https:/ / doi.org/10.1007 / s40617-024-00968-4

Grishma, Vemula - Aiyappa, Gaurav. “Are Screens Stealing Childhood? Explo-
ring the Link between Digital Exposure and Autism-like Symptoms in
Children Aged 1-4 Years”. European Journal of Cardiovascular Medicine 15/3
(2025), 696-701.

Giines, Hatice vd. “Prenatal, Perinatal, Postnatal Risk Factors, and Excess
Screen Time in Autism Spectrum Disorder”. Pediatrics International 65/1
(Ocak 2023), 1-7. https:/ /doi.org/10.1111/ ped.15383

Giingor, Hande. “An Investigation of the Relationship between 36-72 Monthly
Children’s Screen Time and Their Behavioral Problems and Emotion Re-
gulation Skills: A Case Study in Turkey”. Turkish International Journal of
Special Education and Guidance & Counseling 14/1 (2025), 110-126.

Hallstrom, Jonas vd. “Gender and Technology in Free Play in Swedish Early
Childhood Education”. International Journal of Technology and Design Edu-
cation 25/2 (2015), 137-149. https:/ / doi.org/10.1007 /s10798-014-9274-z

Harlé, Bruno. “Intensive Early Screen Exposure as a Causal Factor for Symp-
toms of Autistic Spectrum Disorder: The Case for «Virtual Autism»”.
Trends in  Neuroscience and  Education 17/1  (2019), 1-4.
https://doi.org/10.1016/j.tine.2019.100119

Heffler, Karen Frankel vd. “Changes in Autism Symptoms Associated with
Screen Exposure: Case Report of Two Young Children”. Psychiatry Research
Case Reports 1/2 (2022), 1-4. https:/ /doi.org/10.1016/j.psycr.2022.100059

Heffler, Karen Frankel vd. “Screen Time Reduction and Focus on Social Enga-
gement in Autism Spectrum Disorder: A Pilot Study”. Pediatrics Internatio-
nal 64/1 (2022), 1-10. https:/ /doi.org/10.1111/ ped.15343

Hermawati, Donna vd. “Early Electronic Screen Exposure and Autistic-like
Symptoms”. Intractable & Rare Diseases Research 7/1 (2018), 69-71.
https://doi.org/10.5582/irdr.2018.01007

Hirota, Tomoya - King, Bryan H. “Autism Spectrum Disorder: A Review”.
JAMA 329/2 (2023), 157-168. https:/ /doi.org/10.1001/jama.2022.23661

194



195

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Horowitz-Kraus, Tzipi - Hutton, John S. “Brain Connectivity in Children Is Inc-
reased by the Time They Spend Reading Books and Decreased by the
Length of Exposure to Screen-Based Media”. Acta Paediatrica 107 /4 (2018),
685-693. https:/ /doi.org/10.1111/apa.14176

Hu, Bi Ying vd. “Relationship between screen time and Chinese children’s cog-
nitive and social development”. Journal of Research in Childhood Education
34/2 (2020), 183-207. https:/ / doi.org/10.1080/02568543.2019.1702600

Hutton, John S. vd. “ Associations between Screen-Based Media Use and Brain
White Matter Integrity in Preschool-Aged Children”. JAMA Pediatrics
174/1 (2020), 1-10. https:/ / doi.org/10.1001 /jamapediatrics.2019.3869

Jiang, Xinhong vd. “Prevalence of Autism Spectrum Disorder in Mainland
China over the Past 6 Years: A Systematic Review and Meta-Analysis”.
BMC Psychiatry 24/1 (2024), 1-15. https://doi.org/10.1186/s12888-024-
05729-9

Jourdren, Marie vd. “The Impact of Screen Exposure on Attention Abilities in
Young Children: A Systematic Review”. Pediatric Neurology 142 (2023), 76-
88. https:/ /doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2023.01.005

Kahn, Michal vd. “Sleep, Screen Time and Behaviour Problems in Preschool
Children: An Actigraphy Study”. European Child & Adolescent Psychiatry
30/11 (2021), 1793-1802. https:/ / doi.org/10.1007 / s00787-020-01654-w

Kanatli, Merve Cicek. “Otizm 1liskili Belirtiler icin Taru Olarak Kullanilabilen
‘Uyaran Eksikligi’ Kavramimin Incelenmesi: Elestirel Derleme”. Osmangazi
Journal of Medicine 47/4 (2025), 655-665.
https:/ /doi.org/10.20515/ otd.1644363

Karani, Nazeera F. vd. “The Influence of Screen Time on Children’s Language
Development: A Scoping Review”. South African Journal of Communication
Disorders 69/1 (2022). https:/ /doi.org/10.4102/sajcd.v69i1.825

Kerai, Salima vd. “Screen Time and Developmental Health: Results from an
Early Childhood Study in Canada”. BMC Public Health 22/1 (2022), 1-9.
https:/ /doi.org/10.1186/s12889-022-12701-3



Sanal Otizm: Erken Cocuklukta Asir1 Ekran Maruziyetinin Gelisimsel Bir Riski

Komanchuk, Jelena vd. “Impacts of Parental Technoference on Parent-Child
Relationships and Child Health and Developmental Outcomes: A Scoping
Review”. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking 26/8 (2023), 579-
603. https://doi.org/10.1089/ cyber.2022.0278

Kossewska, Joanna Monika - Ploszaj, Malgorzata. “Virtual Autism - a Neuro-
developmental Disorder or the Result of Parental Neglect?” Family Upbrin-
ging 31/1 (2024), 181-202. https:/ /doi.org/10.61905/ wwr /188287

Kumar, Chandan Jyoti - Das, Priti Rekha. “The Diagnosis of ASD Using Mul-
tiple Machine Learning Techniques”. International Journal of Developmental
Disabilities 68/6 (2022), 973-983.
https:/ /doi.org/10.1080/20473869.2021.1933730

Kushima, Megumi vd. “Association Between Screen Time Exposure in Child-
ren at 1 Year of Age and Autism Spectrum Disorder at 3 Years of Age: The
Japan Environment and Children’s Study”. JAMA Pediatrics 176/4 (2022),
384-391. https:/ /doi.org/10.1001/jamapediatrics.2021.5778

Lai, Meng-Chuan vd. “Understanding Autism in the Light of Sex/Gender”.
Molecular Autism 6/1 (2015), 1-5. https://doi.org/10.1186/513229-015-
0021-4

Lakicevic, Nemanja vd. “Screen Time Exposure and Executive Functions in
Preschool  Children”.  Scientific  Reports  15/1  (2025),  1-9.
https:/ /doi.org/10.1038 /541598-024-79290-6

Lee, Eun-Young vd. “Meeting New Canadian 24-Hour Movement Guidelines
for the Early Years and Associations with Adiposity among Toddlers Li-
ving in Edmonton, Canada”. BMC Public Health 17/S5 (2017).
https://doi.org/10.1186/s12889-017-4855-x

Liszkai-Peres, Krisztina vd. “Association between the Use of Mobile Touchsc-
reen Devices and the Quality of Parent-Child Interaction in Preschoolers”.
Frontiers in Child and Adolescent Psychiatry 3/1 (27 Mart 2024), 1330243.
https://doi.org/10.3389/frcha.2024.1330243

196



197

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Luby, Joan L. vd. “Basic Environmental Supports for Positive Brain and Cogni-
tive Development in the First Year of Life”. JAMA Pediatrics 178/5 (01 Ma-
y1s 2024), 465. https:/ /doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.0143

Madigan, Sheri vd. “Assessment of Changes in Child and Adolescent Screen
Time During the COVID-19 Pandemic: A Systematic Review and Meta-
Analysis”. JAMA Pediatrics 176/12 (2022), 1188.
https:/ /doi.org/10.1001/jamapediatrics.2022.4116

Madigan, Sheri vd. “Associations between Screen Use and Child Language
Skills: A Systematic Review and Meta-Analysis”. JAMA Pediatrics 174/7
(2020), 665-675. https:/ /doi.org/10.1001/jamapediatrics.2020.0327

Mallawaarachchi, Sumudu vd. “Early Childhood Screen Use Contexts and
Cognitive and Psychosocial Outcomes: A Systematic Review and Meta-
Analysis”. JAMA Pediatrics 178/10 (2024), 1017-1026.
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2024.2620

Mantilla, Ana - Edwards, Susan. “Digital Technology Use by and with Young
Children: A Systematic Review for the Statement on Young Children and
Digital Technologies”. Australasian Journal of Early Childhood 44/2 (Haziran
2019), 182-195. https:/ /doi.org/10.1177/1836939119832744

Massaroni, Valentina vd. “The Relationship between Language and Techno-
logy: How Screen Time Affects Language Development in Early Life—A
Systematic Review”. Brain Sciences 14/1 (2023), 27.
https:/ /doi.org/10.3390/ brainsci14010027

McArthur, Brae Anne vd. “Screen Time and Developmental and Behavioral
Outcomes for Preschool Children”. Pediatric Research 91/6 (2022), 1616-
1621. https:/ /doi.org/10.1038 /s41390-021-01572-w

Miles, Judith H. “ Autism Spectrum Disorders — A Genetics Review”. Genetics in
Medicine 13/4 (2011), 278-294.
https:/ /doi.org/10.1097/ GIM.0b013e3181£f67ba



Sanal Otizm: Erken Cocuklukta Asir1 Ekran Maruziyetinin Gelisimsel Bir Riski

Montes, Guillermo. “Children with Autism Spectrum Disorder and Screen
Time: Results from a Large, Nationally Representative US Study”. Acade-
mic Pediatrics 16/2 (Mart 2016), 122-128.
https://doi.org/10.1016/j.acap.2015.08.007

Morsa, Maxime vd. “A Scoping Review of Education and Training Interventi-
ons in Autism Spectrum Disorder”. Patient Education and Counseling 105/9
(2022), 2850-2859. https:/ /doi.org/10.1016/j.pec.2022.05.012

Mustonen, Riikka vd. “Screen Time of Preschool-Aged Children and Their Mot-
hers, and Children’s Language Development”. Children 9/10 (2022), 1577-
1580. https:/ /doi.org/10.3390/ children9101577

Nisar, Mushayyyada Aamer vd. “The outcome of early intervention in children
with virtual autism spectrum disorders on the basis of ADOS”. Ann Pak
Inst Med Sci 19/2 (2023), 176-180.

Ophir, Yaakov vd. “Screen Time and Autism Spectrum Disorder: A Systematic
Review and Meta-Analysis”. JAMA Network Open 6/12 (2023), €2346775.
https:/ /doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2023.46775

Oslejskova, Hana - Bytesnikovéd, Ilona. “Virtual autism: The consequence of
overusing digital ‘screen’ technologies at an early age”. Pediatrie pro praxi
25/4 (2024), 224-229. https:/ / doi.org/10.36290/ ped.2024.044

Patidar, Dr Ghanshyam. “A Study to Assess the Knowledge Regarding Virtual
Autism and Its Impact on Child, Bhopal”. International Journal of Nursing
and Health Research 5/2 (2023), 1-3.

Ponti, Michelle. “Screen Time and Preschool Children: Promoting Health and
Development in a Digital World”. Paediatrics & Child Health 28/3 (2023),
184-192. https:/ /doi.org/10.1093/ pch/ pxac125

Qin, Lei vd. “New Advances in the Diagnosis and Treatment of Autism Spect-
rum Disorders”. European Journal of Medical Research 29/1 (2024).
https:/ /doi.org/10.1186/s40001-024-01916-2

Rakshit, Shankha Shekhar - Biswas, Tapasi. “Virtual Autism vs Traditional Au-
tism Spectrum Disorder: Comparative Insights from a Dual Case Study”.

198



199

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Towards Excellence 16/3 (2024), 169-186.
https:/ /doi.org/10.37867 /te160313

Roohani, Student - Singh, Sukhmani. “Virtual autism: A psychoeducational
exploration”. International Journal of Interdisciplinary Approaches in Psycho-
logy 3/5 (2025), 761-776.

Sadeghi, Saeid vd. “Associations between Symptom Severity of Autism Spect-
rum Disorder and Screen Time among Toddlers Aged 16 to 36 Months”.
Behavioral Sciences 13/3 (2023), 208. https:/ /doi.org/10.3390/bs13030208

Sahai, Anjali. “Dealing with Autism Spectrum Disorders: Journey from Tradi-
tional Methods to Artificial Intelligence”. Annals of Neurosciences x (2025),
1-8. https:/ /doi.org/10.1177 /09727531251369286

Santos, Renata Maria Silva vd. “The Association between Screen Time and At-
tention in Children: A Systematic Review”. Developmental Neuropsychology
47/4 (2022), 175-192. https:/ /doi.org/10.1080/87565641.2022.2064863

Sarfraz, Saba vd. “Early Screen-Time Exposure and Its Association with Risk of
Developing Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review”. Cureus
15/7 (2023), 1-8. https:/ /doi.org/10.7759/ cureus.42292

Srilakshmi, S vd. “Virtual Autism: A New Frontier in Understanding Neurode-
velopmental Disorders-Three Case Reports”. European Journal of Pharmace-
utical and Medical Research 11/10 (2024), 241-244.

Takahashi, Ippei vd. “Screen Time at Age 1 Year and Communication and Prob-
lem-Solving Developmental Delay at 2 and 4 Years”. JAMA Pediatrics
177/10  (2023),  1039-1046.  https://doi.org/10.1001/jamapediat-
rics.2023.3057

Takuli, Aatya vd. “Don’t Be a Doodad, thingummy...Be a Wise Daddy and
Mummy!! Virtual Autism: A Review”. International Journal of Recent Advan-
ces in Multidisciplinary Research 11/6 (2024), 10081-10083.

Tamana, Sukhpreet K. vd. “Screen-Time Is Associated with Inattention Prob-
lems in Preschoolers: Results from the CHILD Birth Cohort Study”. ed.
Luca Cerniglia. Plos One 14/4 (2019), 1-15. https://doi.org/10.1371/jour-
nal.pone.0213995



Sanal Otizm: Erken Cocuklukta Asir1 Ekran Maruziyetinin Gelisimsel Bir Riski

Tartaglione, A.M. vd. “The Contribution of Environmental Pollutants to the
Risk of Autism and Other Neurodevelopmental Disorders: A Systematic
Review of Case-Control Studies”. Neuroscience & Biobehavioral Reviews
164/1-15 (2024), 105815. https:/ /doi.org/10.1016/j.neubiorev.2024.105815

Tulviste, Tiia - Tulviste, Jaan. “Weekend Screen Use of Parents and Children
Associates with Child Language Skills”. Frontiers in Developmental Psycho-
logy 2 (2024), 1-10. https:/ /doi.org/10.3389/fdpys.2024.1404235

Turkiye Istatistik Kurumu. “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastir-
masl, 2024”. https;//data.tuik.gov.tr/. 2024. https:/ / data.tuik.gov.tr/

Twenge, Jean M. - Campbell, W. Keith. “ Associations Between Screen Time and
Lower Psychological Well-Being Among Children and Adolescents: Evi-
dence from a Population-Based Study”. Preventive Medicine Reports 12/1
(2018), 271-283. https:/ /doi.org/10.1016/j.pmedr.2018.10.003

Twork, Kira vd. “Parent-Child Interaction Frequency: Associations with Age,
Sibling Presence, and Child Health”. Pediatric Research 98/1 (2025), 114-
120. https://doi.org/10.1038 /s41390-024-03727-x

Vogindroukas, loannis vd. “Language and Speech Characteristics in Autism”.
Neuropsychiatric  Disease and Treatment 18/1 (2022), 2367-2377.
https://doi.org/10.2147/NDT.5331987

Webster, E. Kipling vd. “Fundamental Motor Skills, Screen-Time, and Physical
Activity in Preschoolers”. Journal of Sport and Health Science 8/2 (Mart
2019), 114-121. https:/ /doi.org/10.1016/j.jshs.2018.11.006

Wong, Chee Wai vd. “Digital Screen Time during the COVID-19 Pandemic:
Risk for a Further Myopia Boom?” American Journal of Ophthalmology 223
(Mart 2021), 333-337. https:/ /doi.org/10.1016/j.ajo.2020.07.034

Yang, Ning vd. “Language Development in Early Childhood: Quality of Teac-
her-Child Interaction and Children’s Receptive Vocabulary Competency”.
Frontiers in Psychology 12 (2021), 649680.
https:/ /doi.org/10.3389/fpsyg.2021.649680

Yeniceri, Mikail. “Mitokondriyal Disfonksiyon ve Otizm”. Sakarya Medical Jour-
nal 10/1 (2020), 171-182. https:/ /doi.org/10.31832/sm;j.618624

200



201

mevzu, O3: Egitimde Yeni Yaklasimlar Ozel Sayist (Aralik 2025) |
Mehmet Bagaran

Yenkoyan, Konstantin vd. “Environmental Risk Factors in Autism Spectrum
Disorder: A Narrative Review”. Current Medicinal Chemistry 31/17 (2024),
2345-2360. https:/ /doi.org/10.2174/0109298673252471231121045529

Yildiz, Ayse. “Bir Arastirma Metodolojisi Olarak Sistematik Literattir Tarama-
sina Genel Bakis”. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 22/2 (2022),
367-386. https:/ /doi.org/10.18037 /ausbd.1227366

Yin, Weiyan vd. “Charting Brain Functional Development from Birth to 6 Years
of Age”. Nature Human  Behaviour 9/6 (2025), 1246-1259.
https:/ /doi.org/10.1038 /541562-025-02160-2

Yuan, Guojing vd. “Screen Time and Autism Spectrum Disorder: A Compre-
hensive Systematic Review of Risk, Usage, and Addiction”. Journal of Au-
tism and Developmental Disorders X (2024), 1-15.
https:/ /doi.org/10.1007/s10803-024-06665-z

Zamfir, Marius Teodor. “The Consumption of Virtual Environment More than
4 Hours/Day, in the Children between 0-3 Years Old, Can Cause a Synd-
rome Similar with the Autism Spectrum Disorder”. | Romanian Literacy
Stud 13 (2018), 1-13.

Zhang, Jinghui vd. “Parental Technoference and Child Problematic Media Use:
Meta-Analysis”. Journal of Medical Internet Research 27/1 (2025), 1-16.
https:/ /doi.org/10.2196/57636

Zhang, Minyue vd. “Virtual Reality Technology as an Educational and Inter-
vention Tool for Children with Autism Spectrum Disorder: Current Pers-
pectives and Future Directions”. Behavioral Sciences 12/5 (2022), 138.
https://doi.org/10.3390/bs12050138

Zhang, Zhiguang vd. “Associations between Screen Time and Cognitive Deve-
lopment in Preschoolers”. Paediatrics & Child Health 27/2 (2022), 105-110.
https:/ /doi.org/10.1093/pch/ pxab067

Zulkifli, Maizatul Naqiah vd. “Interrelation of Food Selectivity, Oral Sensory
Sensitivity, and Nutrient Intake in Children with Autism Spectrum Disor-
der: A Scoping Review”. Research in Autism Spectrum Disorders 93 (2022), 1-
18. https://doi.org/10.1016/j.rasd.2022.101928



	Öz
	Abstract
	1. Giriş
	1.1. Otizm Spektrum Bozukluğu ve Ekran Maruziyeti
	1.2. Normal Çocuklarda Ekran Maruziyeti ve Gelişimsel Etkileri
	1.3. Problem Durumu

	2. Yöntem
	3. Bulgular
	3.1. Sanal Otizm Tanımı
	3.2. Sanal Otizmin Nedenleri
	3.3. Yaş ve Kullanım Süresinin Etkisi
	3.4. Sanal Otizmin Belirtileri
	3.5. Sanal Otizm ile Otizm Spektrum Bozukluğu Arasındaki Farklar
	3.6. Sanal Otizm Teriminin Kullanımına Yönelik Eleştiriler
	3.7. Sanal Otizmde Erken Müdahale ve Önleme Stratejileri

	4. Tartışma
	5. Sonuç ve Öneriler
	Kaynakça

