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Yenilebilir Boceklerin Gida Uretiminde Kullanimi ve Heldl-Tayyib Perspektifi:
Tenebrio Molitor Uzerine Bir Inceleme

Oz

Kiiresel gida giivenligi ve stirdiirtilebilirlik tartismalari, alternatif protein
kaynaklarinin giindeme gelmesine yol acmistir. Bu cercevede Tenebrio moli-
tor (sar1 un kurdu), ytiksek besin degeri ve islevsel 6zellikleri nedeniyle gida
endustrisinde yeni bir bilesen olarak one ¢ikmaktadir. Ancak Islami acidan
mesele yalnmizca teknolojik boyutlarla sinirli olmayip helal ve tayyib ilkelerinin
birlikte degerlendirilmesini gerektirmektedir. Klasik fikih literatiirtinde bo-
ceklerin biiyiik kismu1 habais kategorisinde gortilmiis, sadece cekirgeye istisna
taninmustir. Hanefi ve Safil mezheplerinde boceklerin tiiketimi caiz kabul
edilmezken, Maliki mezhebinde belirli sartlarda daha esnek goriisler bulun-
maktadir. Bununla birlikte tayyiblik ilkesi, toplumun genel kabul ve tiksinti
algisiyla birlikte ele alindiginda T. molitor'un gida amagli kullanimini prob-
lemli kilmaktadir. Bu calisma, T. molitor'un fikhi statiisiinii nass, taabbudilik,
tayyiblik ve istihale kriterleri cercevesinde analiz etmekte ve mevcut sartlarda
helal-tayyib biittinltigti agisindan uygun goriilmedigini ortaya koymaktadir.
Sonugta, bocek bazli gidalarmn artan yayginligr karsisinda fikih alimleri, gida
bilimcileri ve helal sertifikasyon otoritelerinin ortak galismalari ile yeni ictihat
ve degerlendirmelere ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: islam hukuku, Gida Miihendisligi, Helal Gida, Tay-
yib Ilkesi, Bocek, Tenebrio Molitor

Abstract

Global debates on food security and sustainability have brought alterna-
tive protein sources to the forefront. In this context, Tenebrio molitor (yellow
mealworm) has emerged as a novel ingredient in the food industry due to its
high nutritional value and functional properties. However, from an Islamic
perspective, the issue is not limited to technological dimensions but requires a
joint evaluation of the principles of halal and tayyib. In classical Islamic juris-
prudence, most insects have been classified as khaba'ith (repulsive), with lo-
custs being the only exception. In the Hanafi and Shafi‘i schools, insect con-
sumption is considered impermissible, while the Maliki school adopts a more
flexible stance under certain conditions. Nevertheless, when the principle of
tayyib is examined alongside societal acceptance and the perception of repul-
siveness, the use of T. molitor for food purposes becomes problematic. This
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study analyzes the juridical status of T. molitor within the framework of scrip-
tural sources (nass), devotional rulings (ta’abbudiyyat), tayyib criteria, and
transformation (istihalah), and concludes that under current circumstances, it
is not deemed suitable from a halal-tayyib perspective. Ultimately, in light of
the growing prevalence of insect-based foods, the study emphasizes the need
for new interpretations and evaluations through collaboration between Islam-
ic jurists, food scientists, and halal certification authorities.

Keywords: Islamic Law, Food Engineering, Tayyib Principle, Halal Food,
Insects, Tenebrio Molitor
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Giris

Noodle, son ytizyilda gelisen kiiresel gida sistemleri; iklim krizi, biyolojik
cesitlilik kaybi, tarim arazilerinin daralmas: ve hizli niifus artis1 gibi ¢ok kat-
manl zorluklarla kars: karsiyadir. Mevcut gida tiretim stireglerinin gevresel
maliyetleri, stirdiirtilebilir kalkinma hedefleriyle celismekte ve daha az kay-
nakla daha ytiiksek verim saglayabilecek alternatif protein kaynaklarinin aras-
tirilmasini zorunlu kilmaktadir (Looking at Edible Insects from a Food Safety Pers-
pective: Challenges and Opportunities for the Sector, 2021; van Huis, 2013;
Mishyna, 2020, 141-148). Bu baglamda yenilebilir bocekler, 6zellikle Avru-
pa’da arastirma ve regiilasyon odaginda hizla énem kazanan bir alternatif
olarak one g¢ikmaktadir. Yiiksek protein icerigi, diisiik sera gazi emisyonu,
yiiksek yem doniisim verimi ve sinirli su kullanimi gibi avantajlar1 sayesinde

bocekler, “gelecegin gidas1” olarak konumlandirilmaktadir (Lange - Nakamu-
ra, 2021; Meyer-Rochow, 2009; Raheem vd., 2019, 59/2169-2188).

Avrupa Gida Guivenligi Otoritesi (EFSA), bu kapsamda Tenebrio molitor
(sar1 un kurdu) larvasini dondurulmus, kurutulmus ve toz formunda “yeni
gida” (novel food) kategorisinde degerlendirmistir. EFSA'nin bilimsel paneli,
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bu tiirtin kontrollt kosullarda tiretildigi ve hijyenik bicimde islendigi stirece
insan ttiketimi acisindan gtivenli oldugunu raporlamis (Turck, 2021a, 6343),
ardindan Avrupa Komisyonu bu dogrultuda T. molitor tozunun cesitli gida
urtinlerinde kullanimina resmi onay vermistir (European Commission, 2021,
L194/16-20). Onay verilen kullanim alanlar1 arasinda makarnalar, et analogla-
r1, corbalar, atistirmaliklar ve protein barlar bulunmakta; 6zellikle yaygin tii-
ketime yonelik unlu mamuller (ekmek, kraker, biskiivi, kek) one ¢cikmaktadir.
Bu {irtinlerde T. molitor tozunun %5-10 oranlarinda protein zenginlestirici
veya islevsel bilesen olarak kullanimina izin verilmektedir (Caparros Megido,
2014, 29/14-20; Imathiu, 2020, 18/1-11).

Bu gelismeler, gida bilimi acisindan énemli teknolojik firsatlar sunarken,
[slam inancia mensup tiiketiciler igin iki yonlii bir degerlendirme ihtiyacini
giindeme getirmektedir: helal (ser't uygunluk) ve tayyib (dogallik, temizlik ve
toplumsal kabul edilebilirlik). Kur’an-1 Kerim’de bu ayrim agik bigimde vur-
gulanmakta; “Ey iman edenler! Size verdigimiz riziklarin helal ve tayyib olan-
larindan yiyin” (Bakara, 2/172) ve “Allah’m size helal ve tayyib olarak verdigi
seylerden yiyin” (Maide, 5/88) ayetleriyle, gida maddelerinin yalnizca dini
hiikiimlere uygun degil, ayn1 zamanda saglikli, temiz, fitrata uygun ve kiiltui-
rel acidan kabul edilebilir olmas1 gerektigi ifade edilmektedir(Turker, 2020,
2/85-97; Nafis, 2019, 2/1-5).

Klasik fikih literattirtinde bocekler genellikle “meyte” (kendiliginden
olen hayvanlar) veya “necis” (pis sayilan) kategorisinde degerlendirilmistir.
Hanefi ve $Safil mezheplerinde bocek tiiketimi haram kabul edilirken, Maliki
mezhebi belirli tiirlerin istisnai olarak helal olabilecegini ifade etmistir (Okur,
2009, 11/7-40; Ceker, 2021, 3/1-10). Bununla birlikte, bocegin oldiirtilme yon-
temi (haslama, dondurma, ezme), beslendigi yem kaynaklarinin temizligi (is-
tihadle) ve islenme kosullari, heléllik hitkmunt dogrudan etkileyebilmektedir
(Glines - Yetim, 2020, 2/70-94) Bunun yaninda istikrah kavrami, yani “tiksinti
uyandirma” durumu, tayyiblik ilkesinin fikhi boyutunu dogrudan ilgilendir-
mektedir. Ozellikle geleneksel Miisliiman toplumlarda béceklere yonelik
olumsuz alg1, bazi islam alimlerince tayyiblik ilkesini zedeleyen psikolojik ve
estetik bir engel olarak degerlendirilmistir. Buna gore, bir tirtin helal kabul
edilse dahi tiiketicide kalic1 tiksinti uyandiriyorsa tayyib vasfini1 kaybedebile-
cegi belirtilmektedir (Alzeer, ] vd., 2018, 71/264-267). Bu yaklasim, dini mes-
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ruiyetin yalnizca hukuki kurallarla degil, ayn1 zamanda duyusal kabul ve
kiilttirel psikoloji ile de sekillendigini ortaya koymaktadar.

Ozellikle unlu mamuller gibi yaygim tiiketilen ve islenmis yapilar1 nede-
niyle igerikleri kolay fark edilmeyen tirtinlerde bocek bazli bilesenlerin kulla-
nimy, tiiketici seffaflig ve etik etiketleme agisindan da ayr1 bir degerlendirme
gerektirmektedir. Tiiketicilerin bu iceriklere dair bilgilendirilme diizeyi, etik
satin alma davranislarin1 dogrudan etkilemekte; helal etiketlemenin tek basina
yeterli olup olmadigina dair tartismalar1 da giindeme tasimaktadir (Bakkalog-
lu, 2022, 6/165-171; Nikravech, 2025, 11/100667; Anyasi, 2025, 12/100699).

Bu calisma, Tenebrio molitor kaynakli bilesenlerin gida sistemlerindeki
kullanimini Islami helal ve tayyib ilkeleri cercevesinde degerlendirmeyi konu
edinmektedir. Kapsam olarak, ozellikle unlu mamuller basta olmak {tizere
farkli gida matrislerinde bocek bazli bilesenlerin teknolojik uygulanabilirligi,
dini-mesruiyet boyutu ve tiiketici kabulti birlikte ele alinmustir.

Calismanin 6nemi, boceklerin diinya genelinde siirdiiriilebilir protein
kaynag1 olarak yogun bicimde arastirilmasima ragmen, helallik ve tayyib ilke-
leri agisindan sistematik bir incelemenin yapilmamis olmasindan kaynaklan-
maktadir.

Arastirmanin amaci, T. molitor'un yalmizca teorik fikhi tartismalar bag-
laminda degil, ayn1 zamanda helal gida regiilasyonlar, etik {iretim standartla-
11 ve tiiketici davranislar agisindan da ¢ok boyutlu bir degerlendirmesini su-
narak literattirdeki boslugu doldurmaktir.

Arastirmada yontem olarak oncelikle mevcut literatiir taramasi yapilmas,
ardindan Islam fikhindaki helal kriterleriyle gida teknolojisindeki uygulama-
lar karsilastirmali olarak analiz edilmistir. Ayrica uluslararas: regiilasyonlar,
Turkiye menseli giincel akademik yayinlar ve tiiketici arastirmalar1 dikkate
almarak disiplinler arasi bir ¢erceve olusturulmustur.

Literattirde boceklerin besin degeri, tiiketici algis1 ve helal-haram sinirla-
rina iliskin ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin, bu ¢alismalar genel dii-
zeyde kalmakta ve tiirler arasi ayrim yapmamaktadir. Ozellikle Tenebrio mo-
litor'un heldl-tayyib uygunlugu o6zelinde herhangi bir akademik calismaya
rastlanmamustir. Ancak ¢ekirgenin fikhi hitkmiinii tartisan bir makalede cesitli
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boceklerin yani sira T. molitor'un ismi de ge¢gmektedir (Boran, 2020, 274). Te-
nebrio molitor larvalarmin gelisimi hakkinda yapilan bir arastirmada ise labo-
ratuvar calismasi sonuclarina yer verilmistir (Ozsoy vd. 2017, 85-91). Bu ca-
lisma ise 6zgiin yaklagimiyla hem Islam hukuku hem de gida miihendisligi
literattirtine katki sunmay1 hedeflemektedir.

1. Gida Uretiminde Kullanilan Baglica Bécek Tiirleri ve Uygulama
Alanlar

Yenilebilir bocekler diinya genelinde 2.000’den fazla tiirti kapsamakta ve
farkli cografyalarda geleneksel beslenme kiilttirlerinin énemli bir parcasin
olusturmaktadir. Ancak modern gida tiretiminde kullanilan tiirler, mikrobiyo-
lojik gtivenlik, izlenebilirlik ve yasal diizenlemeler nedeniyle sinurli sayidaki
tirle kisitlanmistir (van Huis, 2013, 171). Bu turlerin bir boliimii dogrudan
insan beslenmesinde protein kaynag: olarak degerlendirilirken, bazilar1 yal-
nizca katki maddesi veya islevsel bilesen tiretiminde kullanilmaktadir.

Bocek kaynakli katki maddeleri gida endiistrisinde uzun stiredir kulla-
nilmaktadir. Bunlarin en bilinen 6rneklerinden biri karmin (E120)’dir. Karmin,
Dactylopius coccus adli kabuklu bocegin disilerinden elde edilen karminik
asit bazli bir renklendirici olup, yogurt, sekerleme, icecek ve et {irtinlerinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Avrupa Birligi (AB), FDA ve Codex Alimen-
tarius tarafindan onaylanmis olmasina ragmen, hayvansal kokeni nedeniyle
vegan tiiketiciler ve bazi dini gruplar tarafindan tercih edilmemektedir (Fer-
nando, 2015, 13/4288; Riaz - Chaudry, 2018, 1/1). Benzer sekilde sellak (E904),
Kerria lacca boceginin salgisindan elde edilen dogal bir recinedir ve 6zellikle
draje cikolatalar, meyveler ve sekerlemelerde kaplama ajani olarak kullanil-
maktadir (FAO, 2021).

Helal sertifikasyonu stirecinde ekstraksiyon islemlerinde kullanilan ¢6-
ziiciiler belirleyici olmaktadir (Aslan, 2023, 32/100726). Balmumu (E901) ise
Apis mellifera (bal aris1) tarafindan salgilanan dogal bir madde olup, meyve
kaplamalarinda, peynir yiizeylerinde ve sekerleme {iriinlerinde kullanilmak-
tadir. Kur’an’da acikca adi gegen ar1 tirtinleri (Nahl, 15/68-69) genellikle helal
kabul edilmekte, ancak {iretim siireclerinin tayyiblik acisindan izlenebilir ol-
mas1 onem tasimaktadir (Hazarhun, 2019, 22/433-450).

62
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Tenebrio molitor (sar1 un kurdu), 6zellikle protein barlar, makarnalar, un-
lu mamuller ve et ikameleri gibi tirtinlerde yiiksek protein, yag ve lif icerigi
sayesinde yaygin sekilde kullanilmakta; son yillarda yapilan calismalar bu
tiirtin besinsel katkisinin yani sira duyusal 6zellikleriyle de gida inovasyo-
nunda ©nemli bir rol distlendigini ortaya koymaktadir (Kotsou, 2023,
12/4223). Benzer bicimde Locusta migratoria (go¢men ¢ekirge), bircok tilkede
geleneksel tiiketim gegmisine sahip olup giiniimiizde de yiiksek protein iceri-
gi, diistik yag orani ve zengin mikronutrient profili sayesinde umut verici bir
gida bileseni olarak degerlendirilmektedir(Egonyu vd., 2021, 31/100574). Bu-
nun yan sira Acheta domesticus (ev circir bocegi) ve Alphitobius diaperinus
(kictik un kurdu) da 6zellikle Avrupa’da gelistirilen yeni tirtinlerde 6ne ¢ikan
tiirlerdir; ytiksek protein orani, dengeli amino asit profili ve biyoyararlanabi-
lirlik dtizeyi sayesinde unlu mamuller, atistirmaliklar ve fonksiyonel gida
trtinlerinde degerlendirilmektedir (Nachtigall vd., 2025, 17/1245). Son yillar-
da literatiirde bu dort tiirtin, yani T. molitor, L. migratoria, A. domesticus ve
A. diaperinus’un, amino asit kalitesi, biyoyararlanim potansiyeli ve fonksiyo-
nel kullanim alanlar1 acisindan ortak bir cercevede incelendigi, insan beslen-
mesinde alternatif ve stirdiirtilebilir protein kaynagi olarak konumlandirildik-
lar1 goriilmektedir.

Bunlarin yani sira hentiz AB Novel Food kapsaminda onaylanmamis, an-
cak Asya ve Afrika’da geleneksel olarak tiiketilen bircok tiir de bulunmakta-
dir. Ipekbocegi pupast (Bombyx mori), palmiye kurdu (Rhynchophorus ferru-
gineus), termitler (Macrotermes spp.), dokumaci karincalar (Oecophylla spp.)
ve Afrika circir bocegi (Gryllus bimaculatus) bu ttirler arasinda yer almakta-
dir(Raheem vd., 2019, 59/2169-2188). Bu boceklerin helal stattisi, tiretim ko-
sullari, olduriilme yontemleri ve hijyen standartlarina bagh olarak farklilik
gostermektedir (Tajudeen, 2020, 5/100-112).

Ozel bir tiir olan Hermetia illucens (kara asker sinegi) ise daha gok hay-
van yeminde kullanilan, fakat insan gidalarinda katki potansiyeli arastirilan
bir tiirdiir (Barragdn-Fonseca vd., 2017, 3/105-120). Organik atik ve digki ile
beslenme 6zellikleri nedeniyle tayyiblik ilkesi acisindan tartismali olup, helal
otoriteleri tarafindan cogunlukla stipheli kategorisinde degerlendirilmektedir
(Palupi, 2024, 1/24-29). Ancak fakihlerin kahir ekserinin boceklerin yenilme-
sini helal gormedikleri goz 6ntinde bulunduruldugunda Palupi'nin bu deger-
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lendirmesi delil bakimindan zayif kalmaktadir. Sonug olarak, gida tiretiminde
kullanilan bocek ttirlerinin helal uygunlugu yalnizca tiir temelli bir bakis aci-
styla siirlandirilamaz. Yetistirme ortami, isleme yontemleri, ekstraksiyon
teknikleri, kontaminasyon riskleri ve tiiketici algis1 gibi cok boyutlu faktorler
dikkate alinmalidir. Bu tirtinlerin kiiresel gida sistemlerinde yaygimnlasmasiyla
birlikte hem regtilasyon otoriteleri hem de dini kurumlar tarafindan seffaf,
bilimsel ve kiiltiirel boyutlar1 dikkate alan biittinctil yaklasimlara ihtiyag du-
yulmaktadir.

2. Bocek Bazl1 Gidalara Yonelik Diizenleyici Cerceve ve Etiketleme Ge-
reklilikleri

Geleneksel protein kaynaklarinin gevresel etkileri, kiiresel olcekte artan
niifusun protein ihtiyaci ve strdiirilebilirlik kaygilari, yenilebilir bocekleri
alternatif bir gida kaynag1 olarak ¢n plana cikarmustir (FAO, 2013). 2000’li
yillardan sonra Avrupa Birligi (AB) ve Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD)
entomofajiye yonelik ilginin artmasi, bu bolgelerde bocek bazli gidalarin dii-
zenlenmesine yonelik hukuki gercevelerin olusmasini saglamistir. Turkiye’'de
ise bocek ttiketimi kiiltiirel ve dini nedenlerle beslenme sisteminin parcasi
olmadigindan, mevzuat agisindan uzun siire belirsizlikler yasanmis, ancak
son yillarda AB mevzuatina uyum ¢abalar1 dogrultusunda yeni gidalar kap-
saminda degerlendirilmeye baslanmistir (Montalto, 2023). Bu baglamda Ttir-
kiye, AB ve ABD'nin diizenleyici yaklagimlar1 karsilastirildiginda, her birinin
farkli diizeylerde entegrasyon, izin siireci ve tiiketici bilgilendirmesi uygula-
dig1 goriilmektedir.

Turkiye'de bocek bazli gidalar uzun stire hukuken tanimsiz kalmus,
2021’de kamuoyuna agilan Tiirk Gida Kodeksi Yeni Gidalar Yonetmeligi Tas-
lagy ile ilk kez “yeni gida” kavramu tizerinden ele alinmaya baglanmistir. Tas-
lak diizenlemede, geleneksel tiiketim ge¢misi olmayan hayvansal tiirlerden
elde edilen gidalar “yeni gida” kapsaminda degerlendirilmis ve bu kapsama
bocekler de dahil edilmistir. Ancak ayni taslakta bocek kokenli tirtinlerin yeni
gida listesine alinmayacag1 agikca belirtilmis, bu da fiilen yasaklayici bir tu-
tumun benimsendigini gostermektedir. Tiirkiye’de halihazirda bocek bazl
tirtinlerin tiretim ve satisina izin verilmemekte, yapilan basvurular da redde-
dilmektedir (Tarim ve Orman Bakanlig1, 2021).
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Avrupa Birligi, bocek bazli gidalar konusunda en kapsamli diizenleyici
cergeveye sahip bolgelerden biridir. Ik olarak 1997'de yayimlanan Yeni Gida
Tuzugt bocekleri agikga tanimlamasa da 2015/2283 sayili Yeni Gidalar Tiizi-
gt ile boceklerin biitiintiyle “novel food” statiistinde oldugu netlestirilmistir
(European Parliament ve Council of the European Union. Regulation, L327/1-
22). 2018 itibariyla yiirtirltige giren bu diizenleme, bécek bazli tirtinlerin piya-
saya sunulabilmesi icin Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) tarafindan
yiiriitiilen risk degerlendirmesini ve AB Komisyonu onayini zorunlu kilmis-
tir(Meijer vd., 2025, 101/468). Bu stire¢ sonunda sar1 un kurdu (Tenebrio moli-
tor), gogmen cekirge (Locusta migratoria) ve ev circirt (Acheta domesticus)
gibi ttrler belirli formlarda onaylanarak Birlik Yeni Gidalar Listesi'ne eklen-
mistir (Turck, 2021a, 19/e06343; Turck, 2021b, 19/e06667). EFSA’'nin risk de-
gerlendirmelerinde biyolojik, kimyasal ve alerjen riskler ayrintili sekilde ince-
lenmekte, 6zellikle kabuklu deniz tirtinlerine alerjisi olan bireylerde boceklere
kars1 capraz reaksiyon ihtimaline dikkat cekilmektedir (Liguori vd., 2022,
20/e200910). Etiketleme agisindan ise 1169/2011 sayili Tiiziik geregi bocek
iceriklerin acik adiyla belirtilmesi ve alerjen uyarilarinin yapilmasi zorunlu-
dur(European Parliament ve Council of the European Union. Regulation,
L304/18-63).

AB, bu alanda tiiketici seffafligini saglamak amaciyla onay kararlarinda
trtintin besin bilesimini, kullanim kosullarmi ve etiketleme gerekliliklerini
ayrintili bigimde tanimlamaktadir. Cok katmanli diizenleyici yapida Avrupa
Komisyonu izin stireclerini yonetirken, EFSA bilimsel degerlendirmeleri yii-
ritmekte, tiye tilkeler ise ulusal diizeyde denetim ve uygulamadan sorumlu
olmaktadir. Son yillarda artan basvurular nedeniyle stireglerin hizlandirilmasi
ve tiiketici bilgilendirmesinin gticlendirilmesi giindeme gelmis, AB'nin bu
alandaki diizenleyici liderligi pekismistir.

ABD ise daha esnek ve piyasa odakl1 bir yaklasim sergilemektedir. Fede-
ral Gida, Ilag ve Kozmetik Yasas1 (FFDCA) kapsaminda bocekler, mevcut “gi-
da” tanimima dahil edilmekte ve ayr1 bir “yeni gida” kategorisi olusturulma-
maktadir. FDA'nin yaklasimi, boceklerin gida amacl yetistirilmeleri halinde
tipki diger hayvansal tirtinler gibi degerlendirilmesidir. ABD’de bocek bazli
drtinler icin 6zel bir pazarlama izni gerekmez; ancak {iriintin giivenli oldugu-
nu kanitlamak tretici firmanin sorumlulugundadir. Bu baglamda {ireticiler,
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genellikle “Genel Olarak Giivenli Kabul Edilen (GRAS)” stattisti tizerinden
tirtinlerini piyasaya sunmaktadir. Uretim tesislerinin FDA’ye kayitl olmast,
Iyi Imalat Uygulamalar’na (GMP) uymasi ve FSMA kapsaminda Tehlike
Analizi ve Onleyici Kontrol Plan1 hazirlamasi gereklidir. FDA, 2016’da yayim-
ladig1 kilavuzlarla boceklerin gida amacli kullanilabilmesi igin biyolojik ve
kimyasal risklerin kontrolunti, giivenli yemle yetistirilmesini ve hijyenik isle-
me adimlarim sart kosmustur.

Etiketleme agisindan ABD’de temel ilke, icerigin dogru ve anlasilir sekil-
de belirtilmesidir; “cricket flour” veya “Acheta domesticus powder” gibi agik
ifadeler kullanilmaly, tiiketici yaniltilmamalidir. Bocekler ABD’de “biiytik 9
alerjen” listesinde yer almadigindan yasal uyar1 zorunlulugu yoktur; ancak
bircok tiretici kabuklu deniz tirtinii alerjisi olan bireyler icin goniillii uyarilar
eklemektedir. Diizenleyici otorite olarak FDA merkezde yer almakta, USDA
ise insan gidasi olarak bocekler tizerinde dogrudan bir yetkiye sahip bulun-
mamaktadir. ABD’de genel egilim, mevcut mevzuatin bocekleri kapsadig: ve
ek diizenlemeye gerek olmadig1 yoniinde olsa da, sektor temsilcileri FDA’den
daha spesifik rehberlik ve standardizasyon talep etmektedir(Larouche vd.,
2023, 13/16-25).

Sonug olarak Tiirkiye, AB ve ABD'nin bocek bazli gidalar konusundaki
diizenleyici yaklasimlar: farklilhik gostermektedir. Tiirkiye, kultiirel ve dini
hassasiyetlerin etkisiyle yasaklayici bir tutum sergilerken, AB bilimsel risk
degerlendirmeleri ve siki etiketleme zorunluluklari ile sistematik bir izin stire-
ci gelistirmistir. ABD ise mevcut gida mevzuatini boceklere uyarlayarak daha
esnek bir yol izlemekte, {iretici sorumluluguna ve piyasa dinamiklerine dayal
bir yaklasim benimsemektedir. Ortak nokta ise gida giivenligi hassasiyetidir;
her ti¢ bolgede de insan saghiginin korunmasi temel amag olarak éne ¢ikmak-
tadir. Gelecekte kiiresel diizeyde artan stirdiiriilebilirlik kaygilari, bocek bazl
gidalarin regiilasyonunda daha fazla standardizasyon ve karsilikli tanima
mekanizmalarinin gelismesine yol agabilir.

3. Tenebrio Molitor'un Gida Amagli Kullanim1 ve Teknolojik Potansi-
yeli

Tenebrio molitor (sar1 un kurdu), Coleoptera takimina ait Tenebrionidae
familyasinin en bilinen ttirlerinden biridir. Gida tiretiminde kullanilan yasam
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evresi, sarimsi renkte ve silindirik yapili larvalaridir. Holometabol bir gelisim
dongtistine sahip olan T. molitor; yumurta, larva, pupa ve ergin evrelerinden
gecmekte, larvalar yaklasik 2-3 cm boyutunda olup tarimsal yan trtinler, seb-
ze ve tahil atiklariyla beslenebilmektedir (van Huis vd., 2013, 171). Ge¢miste
zararl olarak goriilen bu tiir, gintimiizde yiiksek protein ve yag icerigi, kiil-
ture aliabilirligi ve diisiik gevresel ayak izi sayesinde stirdiiriilebilir alternatif
protein kaynag olarak 6n plana ¢ikmistir. Avrupa Birligi'nde “novel food”
kategorisinde onaylanan ilk bocek tiirti olmasi, gida endiistrisinde kullanimi-
na yonelik bilimsel ve ticari ilgiyi artirmuistir (Turck, 2021a, 19/e06343).

T. molitor'un gidalarda dogrudan tiiketimi 6ncesinde cesitli 6n islemler
uygulanmaktadir. Ik asamada larvalarin 6ldiiriilmesi ve mikrobiyal yiikiin
azaltilmasi gerekir. Bu amacla en yaygin yontemler arasinda kisa stireli has-
lama (blanslama) ve dondurarak ldiirme teknikleri yer almaktadir (Skvo-
rova, 2024, 14/e11018). Blanslama isleminin toplam mikrobiyal ytikii 4-6 log
diizeyinde azaltabildigi, ancak sporlu bakterilerin tamamen elimine edilmesi
icin ek islemler gerektigi bildirilmistir (Vandeweyer, 2017, 242/13-18; Bogusz
vd., 2024, 14/968). Isil islem sonrasi larvalar genellikle kurutma asamasina
almmaktadir. Avrupa’da en yaygin tercih edilen yontem liofilizasyon (dondu-
rarak kurutma) olup, besin bilesimini en iyi koruyan tekniklerden biridir (Ri-
beiro vd., 2024, 191/115646). Alternatif olarak firinda sicak hava ile veya gii-
neste kurutma da uygulanabilmektedir (Bogusz vd., 2024, 14/968). Kurutma
sonucunda irtintin su aktivitesi 0,5'in altina diistirtilerek mikrobiyal bozulma
riski azaltilmaktadir(Wang vd., 2022, 9/1053422). Kurutulmus larvalar daha
sonra Ogiitme yoluyla un veya toz formuna getirilir. Elde edilen bocek unu,
protein konsantrasyonunu artirmak ve oksidatif stabiliteyi saglamak icin sik-
likla yagdan arindirma (defatting) islemine tabi tutulur. Bu islem i¢in mekanik
presleme, Soxhlet ekstraksiyonu ve santrifiijleme yontemleri kullanilmaktadir
(Marasca, 2025, 16/844; Queiroz vd., 2023, 9/e14831). Bu prosesler sonucunda
elde edilen mealworm unu, yiiksek proteinli, diisiik nemli ve uzun raf 6mrii-
ne sahip bir bilesen haline gelmektedir.

Tenebrio molitor ununun en yaygmn kullanim alanlarindan biri unlu ma-
mullerdir. Yapilan calismalar, ekmek, kek ve kurabiye formiilasyonlarina %5-
30 oraninda mealworm unu ilavesinin tirtinlerin protein ve yag iceriklerini
anlaml bigimde artirdigini gostermektedir (Biro, 2020, 9/1561; Gonzélez vd.,
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2019, 51/205-210). Ornegin, Gantner ve arkadaslarinin ekmek calismasinda
%15 mealworm unu ilavesi, protein icerigini %59, toplam yag miktarin ise
%113 artirmistir (Zhang vd., 2025, 12/100716). Ayrica oleik asit ve linoleik asit
gibi doymamus yag asitlerinin ytiikseldigi, fosfor ve potasyum gibi mineralle-
rin de arttig1 rapor edilmistir (Baiano, 2020, 100/35-50). Fonksiyonel acidan,
mealworm unu gliiten yapisin seyreltmekte, boylece hamurun reolojik 6zel-
liklerinde degisime neden olmaktadir (Roncolini vd., 2019, 14/e0211747). Bu
durum, su tutma kapasitesini artirarak 6zellikle keklerde daha yumusak bir
doku elde edilmesine katki saglamaktadir. %10-20 ilaveler, pismis tirtinlerde
sertligi azaltmakta ve bayatlamayr geciktirmektedir (Gantner vd. 2024,
29/711). Duyusal 6zellikler bakimindan, mealworm tozu Maillard reaksiyon-
larin tetikleyerek tirtinlerin rengini koyulastirmaktadir. %5-10 diizeyindeki
katkilar genellikle tiiketici tarafindan kabul edilebilir bulunurken, %20 nin
tizerindeki ilaveler “topraks1” tat ve koyulasmis renk nedeniyle sinirli begeni
gormektedir (Caparros Megido vd., 2014, 29/14-20). Bununla birlikte, findiks1
ve malt benzeri aromas: sayesinde kurabiye ve gevrek ekmek gibi tirtinlerde
daha yiiksek duyusal kabul saglamaktadir. Unlu mamuller disinda
mealworm unu, protein barlar, makarnalar, corbalar, et analoglari, yogurt ve
peynir gibi tirtinlerde de degerlendirilmektedir (Neves, 2024, 60/104379). Et
urtinlerinde su tutma kapasitesini artirarak daha sulu bir yap1 saglamakta, stit
urtinlerinde ise protein zenginlestirici katki olarak kullanilabilmektedir. Ayri-
ca emiilsifiye edici kapasitesi, koptirme ve yag baglama ozellikleri sayesinde
gida teknolojisinde islevsel bir katki maddesi olma potansiyeline sahiptir (Yi
vd., 2013, 141/3341-3348).

4. Tayyiblik Ilkesi Baglaminda Tenebrio Molitor'un Degerlendirilmesi

T. molitoru Islam hukuku bakimindan inceleyebilmek igin 6ncelikle baz
kavramlar agiklanacak daha sonra hakkinda nas olmayan gidalarin hiikiimle-
rini tespit etme ilkelerine yer verilecektir. Temel baz1 kavramlar ve ilkeler tar-
tisildiktan sonra boceklerle ilgili mezheplerin goriislerine yer verilecek ve kisa
bir degerlendirme yapilacaktur.

Islam dini hayatin her alan ile ilgili hiikiimler, prensipler, ilkeler ve simir-
lar koymustur. Bunlarin mabhiyetlerinin neleri ihtiva ettigi Islam bilginleri ta-
rafindan cesitli sekillerde izah edilmistir. Miisliimanlarin -zaruret hali miis-
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tesna olmak kaydiyla-neleri yiyemeyecegi Kur’an ve Stinnette agiklanmistir
(el-Bakara 2/173; el-Maide, 5/3,90,91; el-En’am,6/121,145; en-Nahl,16/115;
Buhari, “Edeb”,80; “Ahkam”,22;, Miuslim “Esribe”, 73-75; Nesai, “Esribe”,53).
Yenilmesi haram olan seylerin bir kismi1 acikca zikredilmis, bir kismi 6zellik
olarak beyan edilmistir.

Bilindigi gibi helal ve haram sinirlarina dair hiikiim koyma yetkisi sadece
Allah’a ve Resiiliine aittir. Islam bilginlerinin hakkinda agik hiikiim olmayan
meselelerde ortaya koyduklar1 hiitkiim/ler temelde nass1 anlama ¢abasindan
ibarettir. Hakkinda acik hiikiim bulunmayan, bir diger ifade ile kur’an ve
stinnette ismi acikca ge¢meyen seylerin hitkiimleri Kitap, Stinnet, icma ve ki-
yas gibi asli delillerin yani sira fikih usultinde ayrintili bir sekilde tartisilan
fer’'i delillere gore tespit edilmektedir.

[slam’in temiz, tayyib, tahir seyleri helal; pis, habis, murdar, igreng, tik-
sing seyleri de haram kildig1 bilinmektedir (el-Araf,7/157). Su halde bu kav-
ramalarin agiklanmasi uygun olacaktir. Bunlardan iclemi en genis olan helal
kavrami h-1-1 kokiinden tiiremis bir isimdir. Islenmesinde sakinca olmayan,
yapilip edilmesine izin verilen, yakisik alan anlamlarina gelmektedir (Ibn
Manzur, ty.). Kur'dn'da helal kelimesi serbest, izin verilmis, hos goriilmidis,
yapilmasinda mahzur bulunmayan gibi anlamalarda kullanilmistir (el-Bakara
2/196, 228, 229; el-Maide 5/5, 88; en-Nahl 16/116; el-Hac 22/30; el-Ahzab
33/52). Sunnette -bazi farkli anlamlarda kullanilsa goriilse de- gogunlukla
yapilip edilmesi serbest birakilmis sey anlamina gelmektedir (Eb Davad,
“Taharet”, 41; Tirmizi, “Taharet”, 52; Nesai, “Taharet”, 46). Seyyid Serif el-
Curcani helali “yapilmasindan dolay1 hakkinda ceza verilmeyen her sey,”
olarak tarif etmistir (el-Ciircani, 1985, 98). Fakihlerin cesitli sekillerde tanimla-
diklar1 helal kavrami “yapilip edilmesine izin verilen veya yapilip yapilma-
mas1 serbest olan her tiir fiil” (es-Semerkandi, 1984, 44) anlami1 ortak noktay1
teskil etmektedir.

Helal kavramu ile dogrudan ilgisi bulunan kelimelerden biri de tayyibtir.
Sozliikte temiz, giizel, mesru, lezzetli ve hos anlamlarina gelmektedir (Ibn
Manzir, ty., 4/2731). Tayyibin zidd1 habis ise kétti, igreng ve pis seyleri ifade
etmek igin kullanilir (Ibn Manztr, ty., 2/1088). Eger bir sey selim fitrata ayki-
11, pis ve igreng gelirse o sey habis olarak nitelenir (Yerinde, 15 Eyliil 2025). Bir
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yiyecek veya igecegin tayyib olarak nitelendirilmesi, onun mesru yollarla elde
edilmis, yenilip icilmesine cevaz verilmis oldugunu ifade eder (Ragib el-
[sfahan, ty., 308). Tayyib kelimesi mal igin kullanildiginda en iyi cinsten helal
mal anlamma gelir (et-Tehanevi, 1996, 2/1143) Hadis-i seriflerde tayyib keli-
mesi ekseriyetle mesru, temiz ve helal kazanglar icin kullanilmistir (Wensinck,
1936, 4/63). Bu itibarla bir yiyecegin tayyib olmasi onun helal yoldan kaza-
nilmis, temiz, insan/miisliiman tabiatna ve zevkine uygun oldugu anlamina
gelir (er-Razi, ty., 5/4). “Size verdigimiz riziklarin temiz/hos (tayyibat) olan-
larin yiyin” (el-Bakara, 2/172). ayetinde gecen tayyibat hos rizik, temiz nimet-
ler, helal ve yenilmesi mutad olan yiyecekler seklinde tefsir edilmistir (et-
Taberi, 2001, 3/53; Kurtubi, 2006, 3/21). Bir gidanin tayyib kabul edilmesi
insanin akliselimi ve temiz tabiatiyla, fitri yonden bozulmamis toplumlarin
genel yargilariyla uyumlu olmasi ile dogru orantihidir (Karaman vd., 2020,
4/2/601-602). Bu itibarla kiifiir, sirk ve fisk ile akl-1 selimden uzaklasmis ve
fitrat1 bozulmus toplumlarin giizel gordiikleri ile Misliimanlarin giizel ve
lezzetli gordiikleri seylerin ayni olmayacag1 soylenebilir.

Bir gidanin tayyib kabul edilebilmesi icin; naslarda o gidanin helal ve
mesru olduguna dair bir naklin bulunmasi, insanin akil, ruh ve beden saglhig-
na zararmin olmamasi, helal yollardan elde edilmesi, icerisine necis veya ha-
ram bir madde karismamasi, saglikli sartlarda ve uygun ortamlarda yetisti-
rilmesi gibi sartlar1 tasimasi gerektigi anlasilmaktadir (Acar, 2022, 34-35).

5. Hakkinda Nas Olmayan Gidalarin Hiikmiinii Tespit Etme Ilkeleri

Helal ve haram smurlarm belirleme yetkisi sadece Allah’a ve Resiiliine
aittir (el-Bakara, 2/173; Maide,5/3; el-A'raf, 7/ 157, Buhari, “Iman” 39,
“Buyd”, 2; Mislim, “Miisakat”, 107, 108). Yerkiire insanin emrine amade ki-
lindig: (el-Bakara, 2/29; el-Casiye, 45/ 13) ve burada sayilamayacak kadar ¢ok
sey bulundugu icin haram olan seylerin hepsi tek tek sayilmamis, bir kismi
ismen bildirilmis, geri kalanlar i¢in birtakim ilkeler konulmustur. Bilginlerin
tespit ettikleri bu ilkeleri vermeden 6nce su hususa isaret etmek yerinde ola-
caktir: Bir seyin yenilip igilmesinin haram kilinmasinda gozetilen birtakim
maksatlar vardir. En basta gelen maksadin insan yasamu ile ilgili sinir koyma
yetkisinin sadece Allah ve Resuliine ait oldugu inanci ve suurunu insana ka-

zandirmak oldugu degerlendirilmektedir. Bunun yam sira insanlarin beden



71

mevzu, sy. 15 (subat 2026) | Nizamettin KARATAS - Cihat GUNER

ve ruh saghgin korumak da onemli bir hedef olarak belirlenmistir. Nasta ismi
gecmeyen bir seyin insanin beden ve ruh sagligina zarar verdigi pozitif bili-
min verileri ile dogrulanirsa o sey hakkinda bu veri temel referanslardan bir
haline gelebilir (Kahraman, 2012, 40).

Yiyecek ve igeceklerin helal veya haram hiikmii almasi birtakim ilkelere
dayandig yukarda ifade edilmisti. Bu ilkeleri Kahraman on bir baglikta ince-
lemis ve soyle tespit etmistir: Nass, taabbudilik, temiz veya pis olma, bir seyin
tabiatinda bulunan igrenclik, tiksindiricilik ve vahsilik, bogazlama, beslenme
sekli, istihale, 6rf ve telakki, israf ve kamu yarar1 ve zaruret kriterleri (Kahra-
man, 2012, 42-55).

Bir seyin haram veya helal oldugu konusunda ilk ilke nassa miiracaattir.
(el-Bakara, 2/ 173; el- Maide, 5/ 3, 5, 90; el-En’am, 6/ 121, 138, 145; en-Nahl,
16/115,116; Buhari, “Iman”, 39 ; “Buyt”, 2; Muslim, “Misakat”, 107, 108.)
Haram oldugu nasla belirlenen gidalar kesinlik ifade eder. Kur’an nassiyla
haram kilman yiyecek ve icecekler konusunda herhangi bir ihtilaf yoktur. Ha-
dis nassiyla haram kilmanlar {izerindeki tartisma esas itibariyle teorik usul
tartismalarmin bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir. Miisterek yazilan bir
makalede ileri teknik-teorik tartismalara girmeyi uygun bulmuyoruz. Bu iti-
barla katildigimiz kanaatleri ifade etmekle yetinecegiz. Bu hususta sunlar soy-
lenebilir: Stinnet fikhin asli ikinci kaynagidir. Ahad haberler Kur’an'in bazi
lafizlarinin anlamlarini smirlayabilecegi (tahsis) (Cessas, ty., 1/142-147) gibi
bazi lafizlarin anlamlarini agiklayarak genisletir (tefsir) veya anlami kapali
lafizlar1 agik ve net hale getirir (tebyin) (Cessas, ty., 2/22,31-38; (et-Tahéavi,
1979, 4/210; Kahraman, 2012, 45).

Resuliillah’mn (s.a.v) din adna yaptiklari, soyledikleri veya onayladiklar1
seyler Kur’an'in agiklanmasi ve pratik hayata tatbik edilmesidir. Bu itibarla
herhangi bir sey hakkinda helal, haram, miibah, mendup veya mekruh hii-
kiimlerinin asil dayanaklar1 nasstir. Nass ile haram oldugu hususunda ittifak
edilen seyler hakkinda ihtilaf olmaz. Ihtilafli hususlar ya nassin varligmin
kesinligi ile ilgili bir tartismadan (ahad haberler) veya nassin su veya bu an-
lama gelecek sekilde anlasilmaya miisait yapisindan kaynaklanabilir. O ne-
denle hakkinda ihtilaf edilen seylerdeki farkli anlamalar keyfi degil ilmidir.
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[Imi ihtilafta &nemli olan delil/lere ve bir ustile gore degerlendirme yapmak-
tir.

Helaller ve haramlarda taabbudilik 6nemli bir ilkedir. Haram kilinan bazi
seylerin gerekgesi akilla bilinmeyebilir. Bu tiir hiikiimlerde inanan kisiden
istenen, dinin hiikmiine teslim olmaktir. Helal ve haram hiikiimler 6ziinde
taabbudidir. Taabbud bu konuda hem genel hem 6zel anlamda bir ilkedir.
Kahraman bu konuda soyle demektedir: “Taabbudun genel anlamda kriter
olmasi, her helal ve haramin mutlaka taabbudi bir yontintin bulunmasi, 6zel
anlamda kriter olmasi ise, baz1 helal ve haramlarin ancak bu kriterle izah edi-
lebilmesi sebebiyledir.” (Kahraman, 2012, 46). Tabii bu aciklamalar tiim helal
ve haramlarmn akilla izah edilemeyecegi anlamima gelmez. Nitekim ser’i hii-
ktimlerin 6ztinde hikmetler, faydalar ve gesitli maksatlar tasidig1 Islam bilgin-
lerinin kahir ekseri tarafindan kabul edilmektedir (el-Bati, 1973, 73; “Masla-
hat”, 15 Eylul 2025).

Helaller faydali haramlar ise zararlidir. Buradaki fayda-zarar ilkesi sade-
ce diinya hayatin1 degil aynm1 zamanda ahiret hayatmni da kapsar. Helal ve
temiz seylerle beslenmekteki faydalar hem diinya yasaminda goriiliir hem de
ahiret hayatinin nasil sekillenecegine tesir eder. Aym sekilde haramlardaki
zararlar hem bu diinya hayati hem de ahiret hayat: i¢in gegerlidir (el-Bakara,
2/ 168; el-Maide, 5/88; Mislim, “Zekat”, 65). [slam insan hayatma faydali
olan temiz seyleri helal ona zarar verecek veya onu tehlikeye atacak pis seyleri
de haram kilmistir. (el-Maide 5/ 4,5, A'raf, 7/ 157;ibn Abdiisselam, 1968,
2/201; Kahraman, 46) Bu itibarla insanin bedenine veya psikolojisine zarar
veren seyleri yiyip i¢mesi haram kabul edilmektedir. (Cayiroglu, 2013, 60)

Miislimanlara sadece temiz (tayyib) ve helal seyleri yiyebilecekleri pis
(habis) ve haram seylerden uzak durmalar1 gerektigi emredilmistir. Nitekim
A’raf siiresi 157.ayette “... Peygamber onlara iyiligi emreder ve onlar1 kotii-
litkten meneder; yine onlara temiz seyleri (tayyibat) heldl, pis seyleri (habais)
haram kilar.” buyrulmustur. Tayyib/at, bazi ayetlerde su anlamlarda kulla-
nilmistir: en giizel soz (el-Hac, 22/24) temiz (Al-i Imran, 3/179) temiz, helal
(en-Nisa 4/2) iyi, dogru, gtizel, temiz (el-Maide, 5/100). Habis tayyibin ziddi-
dir. Pis, murdar, kott, igreng gibi anlamlara gelir (Ragib el-Isfahani, ty., 141).
Buna gore Sari'nin helal kildigi, hos, temiz ve giizel yiyecekler helaldir.
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Sari'nin haram kildigi, zararli, pis, kotii ve igreng seyler de haramdir (Kahra-
man, 2012, 50). Tabiat: itibariyle insani tiksindiren, onda vahset duygularn
uyandiran hayvanlarin yenmesi de Hanefi mezhebine gore haramdir (Kasani,
2003, 6/198). Ayrica yenmesi helal olsa bile usuliine uygun bir sekilde bogaz-
lanmayan kara hayvanlar1 les hitkmiinii alir.

Gidalarin helal veya haram hiikmiinti almasinda basvurulan ilkelerden
bir de istihaledir. Istihale degisme, dontisme, bir halden baska bir hale gegme
demektir (Ibn Manzur, ty., 2/1054). Istilah manas ise bir seyin aslinin ve vas-
finin degismesi, tekrar ayn1 hale gelemeyecek sekilde bir seyin mahiyetinin
degismesi demektir (Cayrroglu, 2013, 214). Istihale klasik fikih kitaplarnda
birkag ornek tizerinden anlatilmaktadir. O zamanlarda toplumun ontine ¢ikan
istihaleye konu olacak seylerin az olmasi, bilim ve teknolojinin bugtinkii sevi-
yede olmamasi bu durumu anlagilabilir kilmaktadir. Fakihler istihaleyi daha
¢ok, haram ve pis olan bir seyin hakikat ve mahiyetinin degismesiyle helal ve
temiz hale doniismesi anlaminda kullanmiglardir.(Cayiroglu, 2013, 215) Is-
tihdle yontemi ile bir seyin helal ve temiz hale gelmesi o seyin temel yapisi,
vasiflar1 ve isminin degismesi ile miimkiin olur.

Istihale esasen hem fiziki hem de kimyevi bir olaydir. Gtintimiizde bilim
ve teknoloji biiytik mesafe kat etmis bu sayede kimya bilimi ve gida miithen-
disligi alaninda biiytik gelismeler olmustur (Cayiwroglu, 2013, 211). Bu bilimle-
rin verileri ile gida fabrikalarmin ihtiyaglar1 birlesince istihaleye ¢ok sik ve
yaygin bir sekilde basvurulmaktadir. Bu itibarla bir maddenin gecirdigi istiha-
lenin yapisi, seviyesi ve mahiyetine dair saglikli bilgileri kimya ve gida mii-
hendislerinin daha isabetle tarif edecekleri degerlendirilmektedir. Kimya ve
gida miihendislerinin verileri fakihlerin meseleyi daha iyi yorumlamalarina
vesile olacaktir.

Usultine uygun bogazlama ve israf kriteri konumuzu dogrudan ilgilen-
dirmedigi icin, orf kriteri Hanefilerce benimsenmedigi icin, zaruret kriteri
acliktan 6lme riskinden dolay1 un kurdu tiretimi yapilmadig: igin, bu ilkeler
hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir.

Bu baslik altinda son olarak bazi gidalarin haram kilinma sebeplerini
herhangi bir agiklama yapmadan bir arada vermek istiyoruz. Baz1 gidalarin
haram kilinma sebepleri: Sinir koyucu tek otorite bilincinin (tevhid) canh tu-
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tulmas: (Heyet, 2006, 649-650), gidanin bedene veya akla zarar vermesi (Veh-
be Zuhayli, 1985, 3/511), habis olmasi (el-Araf, 7/157'), necis olmas1 veya icine
necaset bulasmasi (Kudari, 1997, 14) el-Maide, 5/90; el-En’am, 145) ve kara
hayvanlarina mahsus olmak tizere yirtic1 6zellikte olmasi (el-Karafi, 1994, 101)
seklinde siralanmaktadar.

Buraya kadar, arastirma konumuzu Islam hukuku bakimindan degerlen-
dirmemize 151k tutacak teorik ve kavramsal zemin hakkinda yeterince bilgi
verildigi dustintilmektedir. Simdi tenebrio molitorun tiretilmesi veya tiiketil-
mesi Islam hukuku agisindan degerlendirilecektir.

6. Fikhi Perspektiften Tenebrio molitor'un Helallik Statiisii

Helal olan seylerin agik olup olmamasi ile ilgili bir hadiste Hz. Peygam-
ber soyle buyurmustur: “Helal belli haram da bellidir. Ikisi arasinda da stip-
heli seyler vardir ki insanlarin ¢cogu onlar1 bilmez. Stipheli seylerden sakinan-
lar dinini ve 1rzmi korumus olur. Kim stipheli seylere diiserse harama da dii-
ser” (Buhari, “Iman”, 39; “Buyt”, 2; Mislim, “Miisakat”, 107-108; Ebta Davad,
“Buy”, 3) Bu hadis-i serifi izah eden Nevevi agik helali, helal olusunda her-
hangi bir kapalilik bulunmayan sey/ler; miistebihat1 ise helal veya haramlig1
actk olmadigr icin insanlarmn ¢ogunun hiikmiinti bilmedigi sey/ler olarak
agiklamistir (en-Nevevi, 1972, 11/27).

Helal olan sey/ler acik ve net olup tizerinde icma edilen muhkem hii-
kiimlerden ibarettir. Stipheli seyler hakkindaki bilgi helalde oldugu gibi agik
ve net olmadig; icin, farkli yorumlarin bulunmasi kaginilmaz goziikmektedir.
Bu noktada 6nemli olan farkli yorumlara usul ve delil acisindan yaklasmaktir.
Supheli seyler konusunda farkli deliller bulmak her zaman miimkiindiir. Bu
durumda heldl veya haram hiikmiinti vermek icin tespit edilen anlam ve bu
anlama sebep olan seyler yer degistirebilir. Yani ayn1 konuda bazilarmin ha-
ram, bazilarinin da miibah hiikmiinti vermesi ve bu hiikmii destekleyecek
deliller serdetmesi miimkiin hale gelir (et-Tehanevi, 1996, 1/705).

Helal veya haramlig1 hususunda acik nas olmayan seyler (miistebihat)
hakkinda stiphe edilmesi temelde o seyle ilgili delil tizerinde veya delilin yo-
rumlanmasinda ihtilaf etmekten kaynaklanmaktadir. Bu itibarla stipheli konu-
larda belirli bir usul ¢ercevesinde delil ve gerekcelerini gostererek bir kanaate
ulasmak miimkiindiir.
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Herhangi bir sey hakkindaki hiikmiin helal oldugu nasil tespit edilecek
sorusuna usulctilerin verdikleri cevap kisaca iki sekilde agiklanabilir: Birincisi,
bir seyin helal olduguna dair veya haram olmadigma dair agik nassin bulun-
masi, ikincisi bir sey hakkinda haram olduguna dair herhangi bir nassin bu-
lunmamasi (Koca, 15 Eyliil 2025). Hukmii hakkinda nas olmayan konularda
genellikle cumhur “esyada asl olan miuibahliktir” kaidesine gore hareket et-
mistir. Ancak Hanefi mezhebi, hakkinda acik nas olmayan konularda bu kai-
deye gore degil kiyasa gore hiikiimler vermistir (Apaydin, 2012, 91-93). Miis-
terek yapilan bu ¢alismada Hanefi mezhebinin kiyas yontemine gore hareket
edilerek un kurdu hakkinda verilebilecek fikhi hiikiim tespit edilmeye calisi-
lacaktir. Ancak daha 6nce kiiciik kurtcuklarla ilgili klasik fakihlerin igtihatla-
rimi agiklamak yerinde olacaktir.

Islam insanin hayatin1 devam ettirecek, ibadet ve diger gorevlerini yapa-
cak kadar yiyip i¢mesini vacip kilmustir. Zaruret miktar1 disinda kalan kisim-
da ise harama ve israfa kagmamak kaydiyla yiyip i¢mek miibah olarak kabul
edilmektedir (Vehbe Zuhayli, 1985, 3/505). Miisliimanlar heldl ve temiz olan
seyleri giymek ve yemekle emr olunmustur (el-Bakara, 2/168; el-A'raf, 7/157).
Seriatin pis, murdar, haram, necis, habis, rics ve israf kabul ettigi seyleri ye-
mek, icmek veya giyinmek Miisliimanlara haramdir (el-Bakara 2/85, 173, 275;
el-Maide 5/3,90; el-A’raf 7/33,157; en-Nahl 16/115). Nelerin haram oldugu
naslarda acikca belirtilmisse o konularda ihtilaf olmaz, ancak naslarda acikca
belirtilmeyen konularda bilginler farkli usul takip edip farklh deliller kullan-
diklari igin farkl hiiktimler ortaya ¢ikabilir.

Meyve-sebze ve diger gida maddelerinden ¢ikan kurtcuklarin fikhi hiik-
mii konusunda mezhepler arasinda farkli gortislerin mevcut oldugu bilinmek-
tedir. Bu konuda miibahlik alanini en genis tutan mezhebin Malikiler, digerle-
rine nispetle daha siki olan mezhebin de Hanefiler oldugu anlasilmaktadir.
Malikilere gore akrep, osurgan bocegi, hamam bocegi, karinca ve kurtguk gibi
yerde yasayan canlilarin ancak kesilerek yenmesi miibahtir (Vehbe Zuhayli,
1985, 3/508-509). Kesilmeden yenmesi Malikilere gore de caiz degildir. Mali-
kilerin disindaki mezheplere gore kurtlar1 miistakil olarak yemek haramdir.
Ancak yemek ve meyvelerde olusan kurtlar, sirkedeki kurtlar -sayet kisi bun-
lardan tiksinmezse- bu yiyeceklerle beraber &lii olarak yenilmesi caizdir.
Ctunkt bunlan icindeki olustuklar1 yiyeceklerden ayirmak zordur (Vehbe
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Zuhayli, 1985, 3/508-509). Yeryiiziinde debelenerek yasayan veya havada
ugan kiiglik canlilari- karinca, ari, sinek, bocek, kurtguk vb.- zehirli, killi-ttiyli,
sokan vs. tim cesitleriyle kiictik hasereleri, bocekleri, kurtlar1 yemek -insanlar
bunlar1 habis goriip tiksindikleri i¢in- haramdir. Kumda yasayan bocekleri de
yemek haramdir. Ipek bocekleri, cam agacinda bulunan yesil kurtlar, meyve
sebzede bulunan kurtlar, yesilliklerde bulunan kurtlar ve sirkede bulunan
kurtlara gelince; bunlar1 meyve sebze ile beraber yemek miibahtir. Sirke kur-
dunu da sirke ile beraber yemek miibahtir. Ancak bu kurtlar: iginde olustuk-
lar1 gidalardan ayr1 olarak yemek caiz degildir (es-Sirbini, 1997, 4/407).

Tenebrio molitor (sar1 un kurdu), biyolojik olarak Coleoptera takiminin
Tenebrionidae familyasina ait olup gida uygulamalarinda esasen ‘larva’ evresi
kullanilan, yerde siiriinen kiictik haserat (duveyyibat/haseratii’l-ard) sinifina
dahildir. Klasik literatiirde “cekirge” (caizligi nasla sabit olan tiir) disinda bo-
ceklerin cogu, Hanefi ve Safii mezheplerinde “habdis’ kategorisine giren ve tek
basmna gida olarak tiiketimi caiz goriilmeyen tiirler icinde degerlendirilmistir;
bu yaklasim kurtcuklar:1 da (meyve, sirke vb. icinde kendiliginden olusanlar
haric) miistakil yiyecek olarak yemeyi kapsar. Maliki mezhebinde yerde yasa-
yan bazi kiigtik canlilarin “zebh/katl” yoluyla heldl olabilecegi yontinde goriis
bulunsa da boceklerin akan kani (dem-i mesftth) bulunmamasi, ustli olarak
bogazlama sartinin tatbikindeki gticliik ve toplumda belirgin “istikrah” (tiksin-
ti) algis1 tayyiblik vasfin1 zedelemektedir. Bu gercevede T. molitor, cekirgeler-
den farkli olarak klasik kaynaklarin caiz gordiigii istisna kapsamina girme-
mekte; Hanefi cogunluk yaklasimi esas alindiginda miistakil bir gida bileseni
olarak tiiketimi caiz degildir. Sadece ayrilmas: giic “icinde olusma/kagmilmaz
karisma’ nev’inden izole durumlar, klasik metinlerde meyve-sirke kurtgukla-
rina taninan miisamaha kiyasen tartisilabilir; ancak endiistriyel tiretimde bi-
lingli ilave s6z konusu oldugundan bu istisnaya déhil edilemez. Kanaatimiz:
Mevcut ustl ve orf dikkate alindiginda T. molitor'un gida amacli, miistakil
kullaniminin helél-tayyib biittinltigti agisindan uygun olmadigy; farkli bir
hiikme varilabilmesi icin muteber bir fikhi kurulun acik igtihadi ile tayyiblik
ve Orf sartlarinda esasl degisimin ispat edilmesi gerektigi degerlendirilmek-
tedir. Buradaki 6rf Hanefilerin delil kabul etmedikleri 6rften farklidir. Hanefi-
lerin kabul etmedigi 6rf sadece Araplara has kilinan orftiir. Hanefilere gore
hakkinda nas olmayan yiyeceklerin tayyib/temiz veya habis/pis olmasmin
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Olctisti sadece Araplarin begenisi olamaz. (Cessas, 1993, 3/32; Kahraman, 54)
Burada o6rf, Miisltiman toplumlarmn genelinin giizel ve faydali bularak benim-
sedigi ve yemeyi adet haline getirdigi seyler anlaminda kullanilmustir.

Sonug ve Genel Degerlendirme

Yenilebilir boceklerin kiiresel gida sistemlerinde artan 6nemi, stirdirtile-
bilirlik ve protein giivenligi tartismalarini derinlestirmistir. Bu baglamda Te-
nebrio molitor, yiiksek besin degeri ve islevsel ¢zellikleri nedeniyle Avrupa
Birligi basta olmak tizere bircok bolgede yeni gida statiistinde degerlendiril-
mis ve cesitli iiriinlerde kullanima acilmistir. Ancak Islami perspektiften ba-
kildiginda mesele yalnizca teknolojik giivenlik ve besin bilesimi ile sinirl1 de-
gildir; helal ve tayyib ilkelerinin biitiinctil bicimde dikkate alinmasi gerek-
mektedir.

Klasik fikih literatiirtinde boceklerin biiytik ¢cogunlugu “habais” katego-
risi kapsaminda degerlendirilmis, yalnizca cekirgeye nas ile istisna getirilmis-
tir. Hanefi ve Safii mezheplerinde boceklerin miistakil gida olarak tiiketilmesi
caiz gorilmezken, Maliki mezhebi belirli sartlarda daha esnek bir yaklasim
benimsemistir. Bununla birlikte, tayyiblik kriteri gercevesinde boceklere karsi
duyulan genel toplumsal tiksinti, fitri kabuliin bir gostergesi olarak, T. moli-
tor'un Miisliman toplumlarda dini mesruiyetini zayiflatmaktadir. Ayrica
endiistriyel tiretimde bilingli ve kasith sekilde gidaya dahil edilmesi, klasik
kaynaklarda miisamaha gosterilen “kacmilmaz karisma” o6rnekleriyle kiyasla-
namayacak bir durum ortaya koymaktadir.

Dolayisiyla mevcut veriler 1s1¢gimda T. molitor'un gida amagl kullanimu,
mezheplerin boceklerle ilgili ictihatlari ile tayyiblik ilkesi dikkate alindiginda
[slam hukuku acisindan uygun degildir. Bu kanaatin degisebilmesi i¢in mute-
ber bir fikhi kurulun igtihad:r veya Miisliman toplumlarin orfi ve kiltiirel
algisinda koklii bir degisimin ortaya ¢ikmasi gerekir. Bu baglamda, bocek baz-
Ii gidalarin hizla yayginlastig1 giintimtizde, helal gida otoritelerinin, fikih
alimlerinin ve gida bilimcilerinin ortak platformlarda bulusarak disiplinlera-
ras1 degerlendirmeler yapmas: biiytik 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, T. molitorun heldl ve tayyib biitunltgi acisin-
dan problemli bir gida bileseni oldugunu ortaya koymakta; ayn1 zamanda
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yeni gida tartismalarmin yalnizca teknolojik boyutlarla degil, dini, kiilttirel ve
etik hassasiyetlerle birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadar.
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