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Sosyotelizme Maruz Kalmanin Algilanan Stres Uzerindeki Etkisinde
Kisileraras: Farkindalik ve Psikolojik Saglamligin Aract Rolleri

Oz

Bu arastirma, sosyotelizme maruz kalmanin algilanan stres tizerindeki et-
kisini ve bu iliskide kisilerarasi farkindalik ile psikolojik saglamligin araci rol-
lerini incelemektedir. Sosyotelizm, sosyal etkilesim sirasinda bireyin karsisin-
daki kisiye odaklanmak yerine akill1 telefon kullanmasiyla ortaya ¢ikan ve cag-
das dénemde yayginlagan bir sosyal dislanma bicimidir. Onceki caligmalar,
sosyotelizmin sosyal etkilesimi zayiflatmanin Gtesinde stres, kaygi, depresyon
ve dustik yasam doyumu gibi psikolojik iyi olus gostergeleriyle iliskili oldu-
gunu gostermektedir. Arastirma, 24-55 yas araliginda 407 yetiskinle ¢evrimici
anket yontemiyle yiiriitiilmiistiir. [liskisel desen kapsaminda katilimcilara Ge-
nel Phubbing’e Maruz Kalma Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Kisileraras: Far-
kindalik Olgegi ve Psikolojik Saglamlik Olgegi uygulanmustir. Veriler Dogrula-
yic1 Faktor Analizi ve Yapisal Esitlik Modellemesi kullanilarak analiz edilmis-
tir. Bulgular, sosyotelizme maruz kalmanin algilanan stresi artirdigini ve kisi-
lerarasi farkindalik ile psikolojik saglamlig1 negatif yonde yordadigini ortaya
koymustur. Ayrica her iki degiskenin sosyotelizm ile stres arasindaki iliskide
kismi aract rol tistlendigi belirlenmistir. Sonuglar, kisileraras: farkindalik ve
psikolojik saglamligin dijital cagin olumsuz sosyal deneyimlerine kars: koru-
yucu psikososyal kaynaklar oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotelizm, Algilanan Stres, Kisilerarasi Farkindalik,
Psikolojik Saglamlik, Yapisal Esitlik Modellemesi.

Abstract

This study investigates the effect of exposure to sociotelism on perceived
stress and examines the mediating roles of interpersonal mindfulness and psyc-
hological resilience in this relationship. Sociotelism refers to a contemporary
form of social exclusion in which individuals focus on their smartphones ins-
tead of attending to their interaction partners during face-to-face communica-
tion. Increasingly prevalent in the digital age, this behavior has been associated
with disruptions in social interaction as well as negative psychological outco-
mes. Previous research suggests that sociotelism is linked to higher levels of
stress, anxiety, depression, and lower life satisfaction. The study was conducted
with 407 adults aged 24 to 55 using an online survey method within a correla-
tional research design. Participants completed the General Phubbing Exposure
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Scale, the Perceived Stress Scale, the Interpersonal Mindfulness Scale, and the
Psychological Resilience Scale. Data were analyzed using Confirmatory Factor
Analysis and Structural Equation Modeling.Findings indicated that exposure
to sociotelism significantly increased perceived stress and negatively predicted
interpersonal mindfulness and psychological resilience. Moreover, both variab-
les were found to partially mediate the relationship between sociotelism and
perceived stress. Overall, the results highlight the protective roles of interper-
sonal mindfulness and psychological resilience against adverse social experien-
ces in the digital era.

Keywords: Phubbing, Perceived Stress, Interpersonal Mindfulness, Psyc-
hological Resilience, Structural Equation Modeling.
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Giris
Son yillarda iletisim teknolojilerinin ve dijital araglarin yayginlasmasi, bi-
reylerin etkilesim ve iletisim pratiklerini koklii bir bicimde dontistiirmektedir.

2024 yil1 itibariyle yaklasik 7,2 milyar kisinin akilli telefon kullandig: bildiril-
mistirl. Dijitallesme stireci bireylere gesitli kolayliklar saglamakla birlikte, ayni

1 Elad, B. “Smartphone Usage Statistics by Users, Usage, Penetration, Activities, Addiction and
Future Predictions”.  ElectrolQ (2025). Erisim 10 Eylil 2025. https://elect-
roig.com/stats/smartphone-usage-statistics /
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zamanda cgesitli riskleri ve zorluklar1 beraberinde getirmektedir? ve dijital dav-
ranislarin psikolojik etkilerine dair ¢ok boyutlu karmasik bir tablo ortaya cik-
maktadirs.

Dijitallesmenin getirdigi olumsuzluklar arasinda 6ne ¢ikan kavramlardan
biri “sosyotelizm” olarak adlandirilmaktadirt. Bu kavram, sosyal bir etkilesim
sirasinda bir veya daha fazla kisiyi gormezden gelerek akilli telefon kullani-
mina yonelme davranisi bigiminde tanimlanmaktadirs. Diger bir ifadeyle sos-
yotelizm, yiiz ytiize iletisim stirecinde bireyin karsisindaki kisiden ziyade tele-
fonuna daha fazla odaklanmasi durumunu ifade etmektedirt. Sosyotelizm, mo-
dern cagda sosyal dislama bicimlerinden birisi olarak kabul gormektedir”.

Yapilan arastirmalar, sosyotelizm davranisinin yalnizca sosyal normlara ay-
kir1 veya rahatsiz edici bir tutum olarak algilanmadigini, ayni zamanda birey-
lerin psikolojik ve duygusal iyi oluslari {izerinde 6nemli olumsuz etkiler yarat-
tigin1 gostermektedir. Sosyotelizme maruz kalan bireyler, etkilesim sirasinda
olumsuz duygularin yogunlastigini, sosyal etkilesimden aldiklar1

2 Jonsson, U., Linton, S. J., Ybrandt, H., Ringborg, A., Leander, L., Moberg, K. vd. “Internet-
Delivered Psychological Treatment as an Add-on to Treatment as Usual for Common Mental
Disorders: A Systematic Review with Meta-Analysis of Randomized Trials”. Journal of Affec-
tive Disorders 322 (2023): 221-234; Lozano-Blasco, R., Robres, A. Q. ve Sanchez, A. S. “Internet
Addiction in Young Adults: A Meta-Analysis and Systematic Review”. Computers in Human
Behavior 130 (2022): 107201.

3 Maftei, A. ve Mdirean, C. “Put Your Phone Down! Perceived Phubbing, Life Satisfaction, and
Psychological Distress: The Mediating Role of Loneliness”. BMC Psychology 11/1 (2023): 2.
https://doi.org/10.1186/s40359-023-01359-0

4 Balta, S., Emirtekin, E., Kircaburun, K. ve Griffiths, M. D. “Neuroticism, Trait Fear of Missing
Out, and Phubbing: The Mediating Role of State Fear of Missing Out and Problematic Instag-
ram Use”. International Journal of Mental Health and Addiction 18/3 (2020): 628-639, 628.
https://doi.org/10.1007/511469-018-9959-8

5 Nazir, T. ve Pigskin, M. “Phubbing: A Technological Invasion Which Connected the World but
Disconnected Humans”. International Journal of Industrial Psychology 3/4 (2016): 68-76.

6  Cikrikci, O., Griffiths, M. D. ve Erzen, E. “Testing the Mediating Role of Phubbing in the Re-
lationship Between the Big Five Personality Traits and Satisfaction with Life”. International
Journal of Mental Health and Addiction 20 (2022): 44-56, 44. https://doi.org/10.1007 /s11469-
019-00115-z

7 Vanden Abeele, M. M. P. “The Social Consequences of Phubbing: A Framework and a Rese-
arch Agenda”. InR. Ling, L. Fortunati, G. Goggin, S. S. Lim ve Y. Li (ed.), The Oxford Handbook
of Mobile Communication and Society, 158-174. Oxford University Press, 2020.
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memnuniyetin azaldigini ve stres diizeylerinin belirgin bicimde ytikseldigini
deneyimlemektedirlers. Bu durum, ostracism (toplumsal dislanma) alan yazi-
ninda yer alan ihtiya¢-tehdit modeli ile agiklanmaktadir®.56z konusu modele
gore sosyal dislanma, bireylerin ait olma, 6zsaygi, kontrol ve anlaml1 varolus
gibi temel psikolojik ihtiyaclari tizerinde tehdit olusturmakta; bu durum birey-
lerde anlik olumsuz duygulanimin artmas: ve stres diizeyinin yiikselmesiyle
sonug¢lanmaktadar.10.

Arastirmalar, sosyal dislanmanin yalnizca dogrudan hedeflenen bireyleri
etkilemekle kalmayip, bu olaylar1 gozlemleyen kisiler tizerinde de tnemli
olumsuz etkiler yaratabildigini ortaya koymaktadir. Norogoriinttileme bulgu-
lar1, bagkalarinin dislanmasini izleyen bireylerde dorsal anterior singulat kor-
teksin belirgin sekilde aktif hale geldigini ve bu aktivitenin, fizyolojik agr1 de-
neyimine benzer sekilde algilandigini gostermektedir!l. Ayni sekilde, sosyal
dislanmay1 gozlemlemenin kalp atis hizinda artis ve elektrodermal aktivitede

8 Bakir, V. ve Dilmag, B. “Examining the Relationship Between Phubbing and Mental Health
Among University Students: A Mixed Study”. Research on Education and Psychology 7/3 (2023):
602-621, 608, 613; Chotpitayasunondh, V. ve Douglas, K. M. “How ‘Phubbing’ Becomes the
Norm: The Antecedents and Consequences of Snubbing via Smartphone”. Computers in Hu-
man Behavior 63 (2016): 9-18; Hales, A. H., Dvir, M., Wesselmann, E. D., Kruger, D. J. ve Fin-
kenauer, C. “Cell Phone-Induced Ostracism Threatens Fundamental Needs”. The Journal of
Social Psychology 158/4 (2018): 460-473, 460. https://doi.org/10.1080/00224545.2018.1439877

9  Williams, K. D. “Ostracism”. Annual Review of Psychology 58/1 (2007): 425-452, 425.
https://doi.org/10.1146 /annurev.psych.58.110405.085641; Williams, K. D. “Ostracism: A
Temporal Need Threat Model”. Advances in Experimental Social Psychology 41 (2009): 275-314.
https://doi.org/10.1016 /S0065-2601(08)00406-1

10 Blackhart, G. C., Eckel, L. A. ve Tice, D. M. “Salivary Cortisol in Response to Acute Social
Rejection and Acceptance by Peers”. Biological Psychology 75/3 (2007): 267-276, 267.
https://doi.org/10.1016/i.biopsycho.2007.03.005; Lei, Y. ve Ren, D. “The Effect of Ostracism
on Social Withdrawal Behavior”. Frontiers in Psychology 15 (2024): 1411697, 2.
https:/ /doi.org/10.3389/fpsye.2024.1411697

11 Masten, A. S. “Resilience in Children Threatened by Extreme Adversity: Frameworks for Re-
search, Practice, and Translational Synergy”. Development and Psychopathology 23/2 (2011):
493-506; Masten, C. L., Eisenberger, N. I, Pfeifer, J. H., Colich, N. L. ve Dapretto, M. “ Associ-
ations Among Pubertal Development, Empathic Ability, and Neural Responses While Wit-
nessing Peer Rejection in Adolescence”. Child Development 84/4 (2013): 1338-1354, 1338.
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yiikselme gibi fizyolojik stres tepkileriyle iliskili oldugu saptanmistir’2. Goz-
lemcilerde ortaya ¢ikan olumsuz duygusal yanitlarin, dogrudan dislanan kisi-
lerin deneyimleri kadar yogun olabilecegi de rapor edilmistir’3. Bu sonuglar,
sosyotelizmin yalnizca dogrudan maruz kalanlar1 degil, tictincti sahislar1 da
stres ve olumsuz duygusal tepkiler a¢isindan etkileyebilen gticlii bir sosyal dis-
lanma bicimi oldugunu gostermektedir?4.

Mevcut alan yazinda sosyotelizmin yalnizca stresle iliskili olmadig1 ayni
zamanda depresyon, anksiyete!>, makyavelizm ve narsisizm!¢, diisiik benlik
saygis1’’, dikkat dagmiklig1s, gelismeleri kacirma korkusu? ve diisiik yasam
doyumu? ile iligkili oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, sosyotelizm yalnizca
sosyal etkilesimlerin kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir iletisim sorunu ola-
rak degerlendirilmemeli, ayn1 zamanda bireylerde hem psikolojik hem de fiz-
yolojik stres tepkilerini tetikleyen gticlii bir sosyal dislanma bicimi olarak ele
alimalidir. Sosyotelizm ile stres arasindaki dinamikleri anlamada, en kritik

12 Coyne, S. M., Gundersen, N., Nelson, D. A. ve Stockdale, L. “ Adolescents” Prosocial Respon-
ses to Ostracism: An Experimental Study”. The Journal of Social Psychology 151 (2011): 657-661.

13 Giesen, A. ve Echterhoff, G. “Do I Really Feel Your Pain? Comparing the Effects of Observed
and Personal Ostracism”. Personality and Social Psychology Bulletin 44 /4 (2018): 550-561, 550.

14 Chotpitayasunondh ve Douglas, “How ‘Phubbing’ Becomes the Norm”, 12.

15 Bitar, Z., Hallit, S., Khansa, W. ve Obeid, S. “Phubbing and Temperaments Among Young
Lebanese Adults: The Mediating Effect of Self-Esteem and Emotional Intelligence”. BMC
Psychology 9 (2021): 2. https://doi.org/10.1186/s40359-021-00594-7; Sun, ]. ve Samp, ].
“‘Phubbing Is Happening to You': Examining Predictors and Effects of Phubbing Behaviour
in  Friendships”. Behaviour &  Information  Technology 41  (2021): 2691-2704.
https://doi.org/10.1080/0144929X.2021.1943711

16 Garcia, M., Lerma, M., Perez, M., Medina, K., Rodriguez-Crespo, A. ve Cooper, T. “Psycho-
social and Personality Trait Associates of Phubbing and Being Phubbed in Hispanic Emerging
Adult College Students”. Current Psychology (2023): 1-14, 1. https://doi.org/10.1007/s12144-
023-04767-y

17 Bitar ve digerleri, “Phubbing and Temperaments Among Young Lebanese Adults”, 5

18 Sansevere, K. ve Ward, N. “Linking Phubbing Behavior to Self-Reported Attentional Failures
and Media Multitasking”. Future Internet 13 (2021): 100, 11.
https://doi.org/10.3390/£i13040100

19 Chotpitayasunondh, V. ve Douglas, K. M. “The Effects of ‘Phubbing’ on Social Interaction”.
Journal of Applied Social Psychology 48/6 (2018): 304-316.

2 Ergiin, N., Goksu, 1. ve Sakiz, H. “Effects of Phubbing: Relationships with Psychodemograp-
hic Variables”. Psychological Reports (2019). https:/ /doi.org/10.1177/0033294119889581
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psikososyal belirleyicilerden birinin kisileraras: farkindalik oldugu distintil-
mektedir.

Bilingli farkindalik galismalar1 uzun yillar bireysel stireclere odaklanmis
olsa da son donemde bu kavramin 6zellikle sosyal iliskiler tizerindeki roliine
yonelik akademik ilgi belirgin bigcimde artis gostermistir2l. Bu kapsamda gelis-
tirilen kisilerarasi farkindalik, bireyin i¢sel yasantilarina ek olarak, baskalarinin
duygu, distince ve davranislarin algilayabilmesini ve bu farkindalig: gtinltik
etkilesim stireclerine etkin bicimde yansitabilmesini kapsamaktadir?2. Diger bir
ifadeyle kisileraras1 farkindalik, bilingli farkindaligin sosyal iliskiler igindeki
gortintimiini temsil etmekte ve kisiler arasi etkilesimlerin niteligini dogrudan
gliclendiren 6nemli bir psikososyal beceri olarak degerlendirilmektedir. Bu be-
ceri, bireylerin hem kendi deneyimlerine hem de sosyal ¢evreden gelen ipugla-
rina dikkatlerini yoneltebilmelerine olanak tanimaktadir. Konusma ve dinleme
sureglerinde dikkatin kararh bicimde stirdiirtilebilmesi, karsidaki kisiye kesin-
tisiz sekilde odaklanilmasi, sozel ve sozel olmayan isaretlerin dogru algilan-
mas1 ve tepkisel olmayan bir yaklasim gelistirilmesi kisileraras1 farkindaligin
temel yap1 taslar1 arasinda yer almaktadir?. Yiiksek diizeyde kisileraras: far-
kindalik gelistiren bireylerin sosyal iliskilerinde daha uyumlu, empatik ve ya-
pic1 tutumlar benimsedikleri, iletisimlerinin niteligi ile sosyal uyumlarmin be-
lirgin bicimde ytiksek oldugu bildirilmistir2.

21 Brown, K. W. ve Ryan, R. M. “The Benefits of Being Present: Mindfulness and Its Role in
Psychological Well-Being”. Journal of Personality and Social Psychology 84/4 (2003): 822-848,
822; Kabat-Zinn, J. “Mindfulness”. Mindfulness 6/6 (2015): 1481-1483.

2 Brown, K. W,, Ryan, R. M. ve Creswell, J. D. “Addressing Fundamental Questions About
Mindfulness”. Psychological Inquiry 18/4 (2007a): 272-281; Pratscher, S. D., Rose, A. J., Marko-
vitz, L. ve Bettencourt, A. “Interpersonal Mindfulness: Investigating Mindfulness in Interper-
sonal Interactions, Co-Rumination, and Friendship Quality”. Mindfulness 9/4 (2018): 1206~
1215, 1206.

% Brown, K. W, Ryan, R. M. ve Creswell, J. D. “Mindfulness: Theoretical Foundations and Evi-
dence for Its Salutary Effects”. Psychological Inquiry 18/4 (2007b): 211-237, 224; Parker, S. C.,
Nelson, B. W., Epel, E. S. ve Siegel, D. J. “The Science of Presence”. In Handbook of Mindfulness:
Theory, Research, and Practice, 225.

2 Pratscher ve digerleri, “Interpersonal Mindfulness: Investigating Mindfulness in
Interpersonal Interactions”, 1210.
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Kisilerarasi farkindalik, stres yonetiminde 6nemli bir koruyucu faktordiir.
Ozellikle duygusal zekanin kisileraras1 boyutu, ergenlerde ve yetiskinlerde
stresle basa ¢cikma becerilerini artirir. Kisileraras: farkindalig1 ytiksek olan bi-
reyler, stresli durumlarda daha etkili basa ¢ikma stratejileri gelistirebilirler?>.
Ayrica, kisilerarasi farkindalik ve stres yonetimi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur?. Kisilerarasi farkindalik programlari, stresin dongtistnii
kirarak zihinsel ve bedensel rahatlamay1 desteklemekte ve giinliik yasamda
olumlu degisiklikler yaratmaktadir?’.

Bu cgercevede, sosyotelizm gibi dislayici sosyal deneyimlerin stres tizerin-
deki olumsuz etkilerinin, bireylerin sahip olduklari kisilerarasi farkindalik di-
zeyine bagli olarak degisebilecegi varsayilmaktadir. Kisileraras: farkindalik, bi-
reylerin bu tiir olumsuz sosyal deneyimleri daha saglikli bir bicimde degerlen-
dirmelerine, duygusal tepkilerini etkin bicimde diizenlemelerine ve iligkile-
rinde daha yapic1 davranis bicimleri gelistirmelerine giiclii katkilar saglamak-
tadir?s. Bu ozellik, kisileraras: iliskilerin niteligini artirmakta ve bireylerin
stresli durumlar karsisinda daha yapici tepkiler gelistirmelerine yardimci

% Brown, K. W,, Ryan, R. M., & Creswell, J. D. (2007). Mindfulness: Theoretical foundations and
evidence for its salutary effects. Psychological Inquiry, 18(4), 211-237; Habeeb, K. ve Fatema, M.
“Effect of Intrapersonal and Interpersonal Awareness Dimensions of Emotional Intelligence
on Stress Management of Adolescents”. International Journal of Applied Research 2 (2016): 589~
592; Elreda, L., Jennings, P., DeMauro, A., Mischenko, P. ve Brown, J. “Protective Effects of
Interpersonal Mindfulness for Teachers” Emotional Supportiveness in the Classroom”. Mind-
fulness 10 (2018): 537-546, 537. https://doi.org/10.1007 /s12671-018-0996-y; Tajnia, S., Iran-
manesh, S., Asadi, N. ve McDermott, M. “Investigating the Effect of Inquiry-Based Stress Re-
duction on Mortality Awareness and Interpersonal Problems Among Intensive Care Unit
Nurses”. BMC Psychiatry 22 (2022): 7. https:/ /doi.org/10.1186/s12888-022-03764-y

26 Habeeb ve Fatema, “Effect of Intrapersonal and Interpersonal Awareness Dimensions of
Emotional Intelligence”, 590.

27 Lee, K. ve Kim, Y. “The Experience of Changing Interpersonal Stress Among Married Female
Office Workers Who Participated in the Self-Awareness Promotion Program”. Journal of Edu-
cational Therapist 15/3 (2023): 401-423, 401. https:/ /doi.org/10.35185/kjet.15.3.401; Vasude-
van, V., Tran, B., Burke, S., Tucker, P. ve Irwin, J. “Changes in Stress-Related Outcomes
Among Graduate Students Following the Mindfulness Ambassador Program: A Pilot Study”.
PLOS ONE 20 (2025): 16. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0313499

2 Lee ve Kim, “The Experience of Changing Interpersonal Stress Among Married Female Office
Workers”, 7; Vasudevan ve digerleri, “Changes in Stress-Related Outcomes Among Graduate
Students Following the Mindfulness Ambassador Program”, 6.
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olmaktadir. Dolayisiyla, sosyotelizme maruz kalan bireylerde algilanan stres
diizeyinin kisisel farkindalik kapasitelerine gore farklilasabilecegi dustinil-
mektedir.

Bu baglamda kisileraras1 farkindaligin, sosyotelizme maruz kalma ile al-
gilanan stres arasindaki iliskide arac1 bir mekanizma olarak islev goérebilecegi
distintilmektedir. Sosyotelizme maruz kalma, bireyin sosyal etkilesim
sirasinda dikkate alinmadigini, 6nemsenmedigini ya da iliski icinde yeterince
deger gormedigini algilamasina neden olarak kisileraras: farkindalik stiregle-
rini zayiflatabilir. Kisileraras1 farkindaliktaki bu zayiflama, bireyin sosyal
ipuglarmi saghkli bicimde degerlendirmesini, duygusal tepkilerini diizen-
lemesini ve etkilesim siirecine yapict bicimde katilmasini giiclestirebilir.
Dolayisiyla sosyotelizme maruz kalmanin algilanan stres tizerindeki etkisinin,
bireyin kisileraras1 farkindalik diizeyindeki azalma yoluyla aciklanabilecegi
varsayilmaktadir.

Bu baglamda kisileraras1 farkindaligin, sosyotelizme maruz kalma ile al-
gilanan stres arasindaki iliskide arac1 bir mekanizma olarak islev gorebilecegi
distintilmektedir. Sosyotelizme maruz kalma, bireyin sosyal etkilesim
sirasinda dikkate alinmadigini ya da iliski iginde yeterince deger gormedigini
algilamasimna neden olarak kisileraras: farkindalik stireclerini zayiflatabilir.
Kisilerarasi farkindaligin azalmasi ise bireyin sosyal ipuglarmi saglikli bicimde
degerlendirmesini, duygusal tepkilerini diizenlemesini ve etkilesim stirecine
yapict bicimde katilmasini gticlestirebilir. Bu nedenle sosyotelizme maruz kal-
manin algilanan stres {izerindeki etkisinin, bireyin kisileraras1 farkindalik
diizeyindeki azalma yoluyla aciklanabilecegi varsayilmaktadir.

Kisileraras: farkindalik, stresin olumsuz etkilerini hafifletmede 6nemli bir
rol tistlenirken, bu noktada bireylerin psikolojik saglamlik diizeyleri de belirle-
yici olmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin olumsuz deneyimler karsisinda
toparlanarak yasamini stirdiirebilme kapasitesini ifade etmektedir?. Psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin sosyal yeterlilik ve olumlu kisilik 6zelliklerinin

2 Dogan, T. “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismast”. The Journal of Happiness & Well-Being 3/1 (2015): 93-102.
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glicli oldugu belirtilmektedir®. Psikolojik saglamlik, zorluklarla karsilasildi-
ginda basarili olunmasi durumunda degerlendirilebilir®! ancak basar: stirekli
olmayabilir32. Bu noktada bireylerin cevreyle olan iligkilerinin niteligi belirle-
yici olabilmektedir®. Psikolojik saglamlik, bireylerin zorlu yasam deneyimle-
rine ragmen gelismelerine ve olumlu deneyimler yasamalarina olanak tanir.
Yiiksek saglamliga sahip bireyler olaylara aktif katilim gosterip degisime uyum
saglarken, dusiik saglamliktakiler genellikle pasif kalarak gerekli uyumu sag-
layamazlar®. Bu noktada psikolojik saglamlik, sosyotelizm gibi olumsuz sosyal
deneyimlerin stres tizerindeki etkisini daha az hissetmelerine yardimci oldugu
diistintilmektedir. Ayrica kisilerarasi farkindalik ve duygusal diizenleme bece-
rileri, psikolojik saglamlig: giiclendirerek stresin olumsuz etkilerini azaltmak-
tadir.

Psikolojik saglamligin da bu iliskide araci bir degisken olarak ele alinmasi
kuramsal acidan onemlidir. Sosyotelizme maruz kalma, bireyin sosyal destek
algisin1 ve iliskisel gtiven duygusunu zedeleyerek psikolojik saglamlik

30 Hosoglu, R., Kodaz, A. F., Bingol, T. Y. ve Batik, M. V. ”C)g‘retmen Adaylarinda Psikolojik
Saglamlik”. Uluslararast Toplum Arastirmalart  Dergisi 8/14 (2018): 217-239, 220.
https://doi.org/10.26466 / opus.405751

31 Masten, A. S. ve Reed, M. ]. “Resilience in Development”. In C. R. Snyder ve S. J. Lopez (ed.),
The Handbook of Positive Psychology, 74-88. Oxford University Press, 2002.

32 Luthar, S. S. ve Zelazo, L. B. “Research on Resilience: An Integrative Review”. In S. S. Luthar
(ed.), Resilience and Vulnerability: Adaptation in the Context of Childhood Adversities, 510-549.
Cambridge University Press, 2003. https://doi.org/10.1017/CBO9780511615788.023

3 Luthar, S. S. “Resilience at an Early Age and Its Impact on Child Psychosocial Development”.
Encyclopedia on Early Childhood Development (2013): 1-6, 3.

34 Kobasa, S. C. “Stressful Life Events, Personality, and Health: An Inquiry into Hardiness”.
Journal ~ of  Personality — and  Social ~ Psychology — 37/1  (1979): 1-11, 1.
https://doi.org/10.1037/ /0022-3514.37.1.1

35 Dai, W., Lv, J.,, Wang, H. ve Wei, X. “Cyber Dating Abuse Perpetration and Victimization
Among Chinese College Students with a History of Peer Phubbing: Psychological Resilience
Moderates the Indirect Effect of Rejection Sensitivity”. BMC Psychology 12 (2024): 3.
https://doi.org/10.1186/s40359-024-01924-1; Huai, P., Liu, P., Wang, X., Wang, Y., Yang, H.,
Yan, M. ve Guo, ]. “The Relationship Between Interpersonal Emotional Regulation and Psyc-
hological Resilience in Nursing Undergraduates: A Cross-Sectional Study and Network
Analysis”. Frontiers in Psychology 16 (2025): 2. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1546042;
Maftei ve Mdirean, “Put Your Phone Down! Perceived Phubbing, Life Satisfaction, and Psyc-
hological Distress”, 4.
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kaynaklarini zayiflatabilir. Psikolojik saglamliktaki azalma ise bireyin stres ver-
ici sosyal deneyimler karsisinda toparlanma, uyum saglama ve etkili basa
citkma kapasitesini smirlayabilir. Bu dogrultuda psikolojik saglamligin, sosy-
otelizme maruz kalmanin algilanan stres {izerindeki etkisini agiklayan énemli
bir psikososyal mekanizma oldugu distintilmektedir. Ayrica kisileraras:
farkindalik ve psikolojik saglamligin birlikte ele alinmasi, sosyotelizmin stres
tizerindeki etkisini hem sosyal etkilesimleri algilama ve diizenleme stirecleri
hem de olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma kapasitesi agisindan agiklamaya
olanak saglamaktadir. Bu nedenle mevcut arastirmada soz konusu iki
degisken, sosyotelizme maruz kalma ile algilanan stres arasindaki iliskinin
daha biittinciil bicimde anlasilmasini saglayan ardisik araci degiskenler olarak
modele dahil edilmistir.

Ttm bu bilgiler 1s181nda yapilan arastirmada sosyotelizme maruz kalma-
nin algilanan stres {tizerindeki etkisinde kisilerarasi farkindalik ve psikolojik
saglamligin araci rollerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Sosyotelizme maruz kalma, algilanan stresi anlamli bicimde yorda-
makta midir?

2. Sosyotelizme maruz kalma, kisileraras: farkindaligi anlamli bicimde
yordamakta midir?

3. Sosyotelizme maruz kalma, psikolojik saglamlig1 anlamli bicimde yor-
damakta midir?

4. Sosyotelizm ve algilanan stres iliskisinde, kisileraras1 farkindalik ile psi-
kolojik saglamligin araci rolii var midir?

Bu aragtirmanin 6nemi, dijital teknolojilerin kisileraras: iliskilerde giderek
daha fazla yer edinmesiyle yayginlasan sosyotelizme maruz kalma deneyimini,
bireylerin algilanan stres diizeyi agisindan ele almasinda yatmaktadir.
Sosyotelizme maruz kalma, bireyin sosyal etkilesim sirasinda gormezden
gelindigini ya da tnemsenmedigini algilamasina yol acarak ait olma, deger
gorme ve sosyal bag kurma gibi temel psikolojik ihtiyaglarmni tehdit edebilen
cagdas bir sosyal dislanma bigimi olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle s6z
konusu deneyimin, bireylerin stres diizeyleri ve psikososyal uyum stiregleri
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi diistintilmektedir.
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Alan yazinda sosyotelizmin iliski doyumu, iletisim kalitesi ve psikolojik
iyi olus gibi degiskenlerle iliskisini inceleyen calismalar bulunmakla birlikte,
sosyotelizme maruz kalmanin algilanan stres tizerindeki etkisini aciklayan
aract mekanizmalara yonelik calismalarin sinirl oldugu goériilmektedir. Ozel-
likle kisileraras1 farkindalik ve psikolojik saglamligin bu iliskideki ardisik araci
rollerinin biittinciil bir model kapsaminda ele alinmamis olmasi, bu arastirma-
nin temel ¢ikis noktasmi olusturmaktadir. Bu dogrultuda calismanin, sosyote-
lizme maruz kalma ile algilanan stres arasindaki iliskinin hangi psikososyal sti-
recler araciligiyla ortaya ciktigini aciklayarak hem kuramsal literatiire hem de
onleyici ve destekleyici uygulamalara katki sunacag diistintilmektedir.

1. Yontem

Gergeklestirilen bu galisma, iliskisel desenle yiirtitilmiistiir. Bu kap-
samda, arastirmanin ¢alisma grubuna, veri toplama stirecine ve analiz asama-
larmna iliskin ayrintilar asagida sunulmaktadr:

1. 1. Evren-Orneklem

Calisma grubu uygun/elverisli 6rnekleme yontemi ile segilmis olup, top-
lamda 407 kisi arastirmaya katilmistir. Buna gore katiimcilarin yaslar: 24 ile 55
arasinda degismekte olup, yas ortalamasi Ort. = 39.80 (ss = 9.69) olarak hesap-
lanmistir. Arastirmada 24-55 yas araligindaki katiimcilarin yer almasi,
calismanin geng yetiskinlik ve orta yetiskinlik donemlerini kapsayan bir
orneklem {izerinden yiirtitiilmesiyle iliskilidir. Alan yazinda geng yetiskinlik
doneminin kimlik, iliski ve sosyal bag kurma stiregleri agisindan; orta yetiskin-
lik doneminin ise aile, ebeveynlik, is yasami ve sosyal sorumluluklarin yogun-
lastig1 bir donem olmasi bakimindan stres yasantilariyla yakindan iliskili
oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, her iki gelisimsel donemde de akill te-
lefon kullaniminin kisileraras: etkilesimleri etkileyebilecegi ve sosyotelizme
maruz kalmanin bireylerin stres algisi {izerinde anlamli sonuclar dogurabi-
lecegi distiniilmektedir. Dolayisiyla 24-55 yas araliginin calismaya dahil
edilmesi, sosyotelizme maruz kalma, kisileraras1 farkindalik, psikolojik
saglamlik ve algilanan stres arasindaki iliskilerin yetiskinlik déneminin farkl
evrelerini kapsayan daha genis bir cercevede incelenmesine olanak sagla-
maktadir.
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Katilimeilarin biiytik cogunlugunu evli bireyler olusturmaktadir (%93.6, n
= 381). Bosanmus katilimcilarin orani ise %6.4 (n = 26) olarak belirlenmistir. Egi-
tim diizeyi dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %43.0'inmn (n = 175) tiniver-
site mezunu, %31.2'sinin (n = 127) lise mezunu, %17.7’sinin (n = 72) ilkgretim
mezunu ve %8.1'inin (n = 33) yiiksek lisans ve {izeri egitim diizeyine sahip ol-
dugu gorilmektedir. Calisma durumu incelendiginde, katilimcilarin
%55.5'inin (n = 226) calismadig1, %44.5'inin (n = 181) ise galistig1 belirlenmistir.
Cocuk sayis1 agisindan degerlendirildiginde, en yiiksek oran tek cocuga sahip
annelere aittir (%41.5, n = 169). ki cocuklu olanlar %32.4 (n = 132), ii¢ cocuklu
olanlar %17.9 (n = 73), dort cocuklu olanlar %5.4 (n = 22) ve bes ¢cocuklu olanlar
%2.7 (n = 11) oraninda temsil edilmektedir. Cocugun bakiminda destek alma
durumuna bakildiginda, annelerin %61.2'si (n = 249) baska birinden destek al-
digimni, %38.8"i (n = 158) ise destek almadigini belirtmistir. Ayrica, katilimcilarin
%31.7’si (n = 129) daha 6nce ruh sagligi hizmeti aldigini ifade ederken, %68.3"i
(n = 278) bu tiir bir hizmetten yararlanmadigin bildirmistir.

Tablo 1.
Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerinin Dagilum
Degisken Kategori n %
Medeni Durum  Evli 381 93.6
Bosanmis 26 6.4
Egitim Durumu  [lkogretim 72 17.7
Lise 127 31.2
Universite 175 43
?(uksgk lisans ve 33 81
tizeri
Calisma Durumu  Calistyor 181 44.5
Calismiyor 226 55.5
Cocuk Sayist 1 169 41.5
2 132 32.4
3 73 17.9
4 22 5.4
5 11 2.7
Bakim Destegi Evet 249 61.2

Hayir 158 38.8
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Ruh Saghig: Hiz-

. Evet 129 31.7
meti
Hayir 278 68.3
Yas Stirekli degisken 39.80 £ 9.69, (24-55)

Katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.
1.2 Veri Toplama Araglar:

1.2.1 Demografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu
formda yas, medeni durum, egitim ve calisma durum, gocuk sayisi, bakim des-
tegi ile alman ruh saglig1 hizmet durumuna yonelik bilgiler yer almaktadir.

1.2.2 Genel Phubbing’e Maruz Kalma Olgegi - Kisa Form: Genel Phub-
bing’e Maruz Kalma Olgegi - Kisa Form, Li% tarafindan gelistirilmis olup, dili-
mize uyarlama calismast Kaya, Sata, Tiirk, Ozok ve Yildirim?” tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Olcek, bireylerin cevrelerindeki kisilerin telefon kullanimi ne-
deniyle hissettikleri goz ard1 edilme deneyimlerini, kisilerarasi ¢atismalar1 ve
sosyal normlara iliskin algilarmi 6l¢meyi amaglamaktadir. Toplamda 12 mad-
deden olusan olgek, Algilanan Normlar, G6z Ardi Edilme Duygusu ve Kisile-
rarasi Catisma olmak tizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 7’1i Likert
tipinde derecelendirilmektedir (1 = Asla, 7 = Her zaman). Uyarlama stirecinde
yapilan dogrulayic faktor analizi (DFA) sonucunda, ¢ faktorlii yapmnin iyi
uyum degerleri sundugu belirlenmistir (CFI = .96, TLI = .95, RMSEA = .05,
SRMR = .04). Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayist (Cronbach’s Alpha) .91 olarak

% Li, Y. “Validation and Short-Form Development of the Generic Scale of Being Phubbed and
Phubbing and Relationship Between Being Phubbed and Phubbing in Chinese Adolescents”.
Current Psychology 42/25 (2023): 21424-21434, 21424. https://doi.org/10.1007 /s12144-022-
03222-8
Arnett, J. J. (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.5.469
Lachman, M. E. (2004). Development in midlife. Annual Review of Psychology, 55, 305-
331. https:/ /doi.org/10.1146 /annurev.psych.55.090902.141521

37 Kaya, A., Sata, M., Turk, N., Ozok, H. 1. ve Yildirim, M. “Reliability and Validity of Short
Forms of the Generic Scale of Being Phubbed and Phubbing Among Turkish Adolescents and
Young Adults”. Journal of Technology in Behavioral Science 10/1 (2024): 180-187, 180.
https://doi.org/10.1007 /s41347-024-00428-4
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hesaplanirken, alt boyutlar icin alfa katsayilarmin .85 ile .89 arasinda degistigi
gorilmistiir. Elde edilen bu sonuglar, lgegin Tiirkce formunun gtivenilir ve
gegerli bir 6l¢gme arac1 oldugunu ortaya koymaktadir.

1.2.3 Algilanan Stres Olgegi - Kisa Form: Algilanan Stres Olgegi - Kisa
Form, Cohen, Kamarck ve Mermelstein® tarafindan gelistirilmis olup, bireyle-
rin stres diizeylerini 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir. Dért maddeden olusan bu
kisa form, 6z yeterlilik (madde 1 ve 2) ve caresizlik (madde 3 ve 4) olmak tizere
iki alt boyutu kapsamaktadir. Maddeler 5li Likert tipi 6lcek tizerinde degerlen-
dirilmektedir; alinan yiiksek puanlar, daha ytiksek stres diizeyini isaret etmek-
tedir. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Kocapinar ve Eksi® tarafindan gerceklestiril-
mistir. Yapilan dogrulayici faktor analizi, 6lgegin iki faktorlti yapisinin veriye
uygun oldugunu gostermistir. Ayrica, i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha)
toplam 6lcek i¢in .76 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lgegin Tiirkce formu-
nun gegerli ve gtivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugunu ortaya koymaktadir.

1.2.4 Kisileraras1 Farkindalik Olgegi Kisa Formu: Kisilerarasi Farkindalik
Olgegi Kisa Formu, Pratscher ve arkadaslari#0 tarafindan gelistirilmis, Tiirkge
uyarlamast ise Topaloglu, Eksi ve Demir#! tarafindan gergeklestirilmistir. Ol-
cek, bireylerin kisileraras: etkilesimlerde sergiledikleri bilingli farkindalik di-
zeyini degerlendirmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Toplam 13 maddeden
olusan o6lcek, Varlik, Kendinin ve Baskalarinin Farkinda Olma, Yargisiz Kabul
ve Tepkisizlik olmak tizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Maddeler 51i Likert
tipinde derecelendirilmekte olup (1 = Neredeyse hi¢bir zaman - 5 = Neredeyse
her zaman), daha yiiksek puanlar bireyin kisilerarasi farkindalik diizeyinin
daha ytiiksek oldugunu gostermektedir. Yapilan dogrulayic1 faktor analizi so-
nucunda, dort faktorlii yapmin kabul edilebilir uyum degerleri sundugu

3 Cohen, S., Kamarck, T. ve Mermelstein, R. “A Global Measure of Perceived Stress”. Journal of
Health and Social Behavior 24 /4 (1983): 385-396, 392.

% Kocapinar, F. ve Eksi, H. “Algilanan Stres Olgegi Kisa Formun Tiirk¢e Uyarlama Calismast”.
Bildiri sunumu, Ankara International Congress on Scientific Research-X, Ankara, Ttirkiye,
25-27 Haziran 2024.

40 Pratscher, S. D., Wood, P. K., King, L. A. ve Bettencourt, B. A. “Interpersonal Mindfulness:
Scale Development and Initial Construct Validation”. Mindfulness 10 (2019): 1044-1061, 1044.

4 Topaloglu, N., Eksi, H. ve Demir, I. H. “Kisileraras: Farkindalik Olgegi Kisa Formun Tiirkceye
Uyarlanmast: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”. In C. Cayzr (ed.), 15. Uluslararast Sosyal Aras-
tirmalar ve Davramg Bilimleri Sempozyumu Kongre Kitabi, 111-121. SD Yayinevi, 2024.
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belirlenmistir (CFI = .96, GFI = .95, RMSEA = .05, SRMR = .05). Olgegin genel ic
tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .76 olarak hesaplanmus, alt boyutlara ilis-
kin alfa degerlerinin ise .72 ile .80 arasinda degistigi bulunmustur. Bu sonuglar,
olgegin Turkce versiyonunun giivenilir ve gegerli bir 6l¢tim arac1 oldugunu or-
taya koymaktadir.

1.2.5 Psikolojik Saglamlik Olgegi: Psikolojik Saglamlik Olgegi, Merino ve
Privado# tarafindan bireylerin zorlu yasam durumlar: karsisinda gosterdikleri
psikolojik saglamlig1 6lgmek amaciyla gelistirilmis, Turkge uyarlamasi ise
Green, Cicek ve Yildirim# tarafindan yapilmistir. Olgek, tek boyutlu yapida
olup 3 maddeden olusmakta ve ters madde icermemektedir. 5'1i Likert tipi de-
recelendirme ile puanlanan 6lcekten elde edilen ytiksek puanlar, bireyin psiko-
lojik saglamlik diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Uyarlama stire-
cinde gerceklestirilen dogrulayici faktor analizi, tek faktorlii yapmin veriye ol-
dukca iyi uyum sagladigini ortaya koymustur (CFI = .98, TLI = .97, RMSEA =
.03, SRMR = .02). Ayrica, dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) .82
olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6lgegin Tiirkce formunun giivenilir ve gegerli
bir 6l¢tim arac1 oldugunu desteklemektedir.

1.3. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri, IBM SPSS
AMOS 24 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirma sorulari-
nin test edilmesinde, iki asamali bir yaklasim benimsenmis ve bu kapsamda
Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) uygulanmustir. Yapisal esitlik modellemesi-
nin kullanilabilirligini test etmek icin degiskenlerin dagilimlar: incelenmistir.
Bu incelemede carpiklik ve basiklik katsayilar1 dikkate alinmis ve tim degerle-
rin 2 araliginda yer aldig1 saptanmustir. Elde edilen bulgular, veri setinin pa-
rametrik analizlerde aranan normallik varsaymmini karsiladigini ortaya

42 Merino, M. D. ve Privado, J. “Positive Psychological Functioning: Evidence for a New Const-
ruct and Its Measurement”. Anales de Psicologia / Annals of Psychology 31/1 (2015): 45-54, 46.
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.31.1.171081

# Green, Z. A., Cigek, 1. ve Yildirim, M. “The Relationship Between Social Support and Uncer-
tainty of COVID-19: The Mediating Roles of Resilience and Academic Self-Efficacy”. Psiholo-
gija 57 /4 (2024): 407-427, 414. https:/ / doi.org/10.2298 / PSI220903002G
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koymaktadir#. Analizin ilk asamasinda, ortiik degiskenler ile gozlenen degis-
kenler arasindaki iliskileri ssnamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
gergeklestirilmistir. Olgiim modelinin gecerliligi, standardize edilmis faktor
yiiklerinin anlamlilig: ile birlikte cesitli uyum iyiligi indeksleri kullanilarak test
edilmistir. Bu baglamda Ki-Kare/serbestlik derecesi (x?/sd), Karsilastirmali
Uyum Indeksi (CFI), Tucker-Lewis indeksi (TLI), Artmali Uyum indeksi (IFI),
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA) degerleri incelenmistir. Olgiim modelinin dogrulanmasinin ardin-
dan, arastirma sorulariin stnanmasi amaciyla yapisal model analizi yapilmis-
tir. Bu asamada degiskenler arasindaki dogrudan etkiler, yol katsayilarmin
(path coefficients) anlamlilig1 tizerinden degerlendirilmistir. Ayrica, psikolojik
saglamlik ve kisileraras: farkindaligin araci etkileri, bootstrap yontemi ile he-
saplanan dolayli etkiler ve %95 gtiven araliklar1 (CI) dikkate alarak test edil-
mistir. Bununla birlikte, ortiik degiskenler arasindaki iliskisel ortintiiler kore-
lasyon analizi ile destekleyici olarak incelenmistir. Ttim istatistiksel ¢ikarim-
larda, I. Tip hata olasiligin1 temsil eden alfa (a) diizeyi .05 olarak sabitlenmis;
bu degerin altinda elde edilen p degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edil-
migtir.

Ol¢tim modelinde yer alan gizil degiskenler, kullanilan 6lgeklerin kuramsal
yapilar1 ve madde sayilar1 dikkate alinarak farkli gosterge tiirleriyle modele
dahil edilmistir. Alt boyutlu yapiya sahip olan sosyotelizme maruz kalma ve
kisileraras1 farkindalik degiskenleri, ilgili Olceklerin kuramsal olarak
tanimlanmus alt boyutlar: tizerinden temsil edilmistir. Buna karsilik, algilanan
stres ve psikolojik saglamlik degiskenleri daha kisa ve tek boyutlu yapida
olduklarindan, madde/ parsel gostergeleri araciligryla modele dahil edilmistir.
Bu yaklasim, her bir yapinin 6l¢me aracindaki yapisal ¢zelliklerine uygun
bicimde temsil edilmesini ve dl¢iim modelinde daha dengeli bir gosterge yapisi

olusturulmasimi amaclamaktadar.

1.4. Etik Onay ve Siireg¢

44 Kline, R. B. Principles and Practice of Structural Equation Modeling. 4. Basim. The Guilford Press,
2016, 76-77.
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Veri toplama stirecine baslamadan 6nce arastirmanin etik uygunlugu igin
gerekli onay almmustir (16/05/2025; Toplanti/Karar No: 2025-11). Etik onay
sonrasinda katilimcilara Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve arastirma
stireci ile verilerin gizliligi konusunda gerekli bilgilendirmeler yapilmstir. Ka-
tilimcilar tizerinde herhangi bir yonlendirme ya da mudahalede bulunulma-
mis, calismaya katilim tamamen gonulliliik temelinde gerceklestirilmistir. Ay-
rica arastirmaya katilan bireylerin kimliklerini ortaya koyacak hicbir kisisel
bilgi talep edilmemistir. Veriler Google Forms araciligiyla ¢evrimigi ortamda
toplanmis, formun baglantisi sosyal medya kanallar: tizerinden katilimcilara
ulastirilmistir. Form 8 hafta boyunca erisime agik tutulmus olup, yalnizca bu
stire icerisinde verilen yanitlar analize dahil edilmistir.

2. Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorularini smamak amaciyla gerceklestirilen dlgtim
modeli ve yapisal esitlik modellemesi analizlerinden elde edilen temel sonuglar
sunulmaktadir. Buna gore ilk olarak degiskenler arasindaki korelasyon analizi

sonuglart sunulmustur.

Tablo 2.
Degiskenler Aras: Korelasyonlar
Degiskenler X SS 1 2 3 4
1. Sosyotelizme Ma- 3811 1361 1
ruz Kalma
oloiik Sas] -.29%*
f‘l'kPSl olojik Saglam- g oy 369 038, - 1
0.20]
.. -.40** 58**
f’i‘a Iﬁfﬂemml Farkin- 5008 1456 [048,-  [051, 1
0.32] 0.64]
33 - 41 -.44%*
4. Algilanan Stres 11.14 458 [0.24, [-0.49,- [-052,- 1

0.41] 0.33] 0.36]
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Not: p <.05% p <.01**

Analiz sonuclarina gore, Tablo 2 incelendiginde, sosyotelizme maruz kalmanimn
algilanan stres ile pozitif, psikososyal koruyucu faktorler ile negatif yonde anlamli ilis-

kiler gosterdigi goriilmektedir

Ayrica, psikolojik saglamlik ile kisileraras: farkindalik arasinda pozitif
yonde ve gticlt bir iliski oldugu goriilmustiir. Bununla birlikte, algilanan stres
degiskeninin hem psikolojik saglamlik hem de kisilerarasi farkindalikile negatif

yonde anlamli iliskiler gosterdigi bulunmustur.

Tablo 3.
Standardize Edilmis Faktor Yiikleri
Faktor Gostergeler Yiik
Algilanan Stres ml .68**
m2 TT*
m3 76%*
m4 83**
Psikolojik Saglamlik m1 80**
m?2 84**
m3 83**
Sosyotelizme Maruz Kalma  Algilanan Normlar A4+*
Goz Ardi Edilme Duygusu 90**
Kisileraras: Catigsma .86**
Kisileraras: Farkindalik Varlik 78%*
Kendinin ve Bagkalarinin g+
Farkinda Olma '
Yargisiz Kabul 85%*
Tepkisizlik T

Not 1: p < .05%, p < .01**

Not 2: m = madde/ parsel gostergesi. Sosyotelizme maruz kalma ve kisilerarasi farkindalik degisken-
leri alt boyutlar1 tizerinden; algilanan stres ve psikolojik saglamlik degiskenleri ise madde/ parsel gosterge-

leri tizerinden modele dahil edilmistir.
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Standardize edilmis faktor ytikleri incelendiginde, tiim maddelerin an-
laml1 oldugu goriilmektedir (p < .01). Algilanan stres faktortine ait ytikler .68
ile .83 arasinda; psikolojik saglamlik faktoriine ait ytikler .80 ile .84 arasinda;
sosyotelizme maruz kalma faktoriine ait ytikler .44 ile .90 arasinda; kisilerarasi
farkindalik faktortine ait ytiikler ise .77 ile .85 arasinda degismektedir. Ttim de-
gerler kabul edilebilir sinirlarin tizerinde olup, 6l¢ciim modelinin yap: gegerlili-
gini desteklemektedir. Literatiirde de faktor yiiklerinin .40 ve {izerinde olmasi-
nin kabul edilebilir oldugu, .70 ve tizerindeki degerlerin ise giiclii bir gosterge
olarak yorumlandigi belirtilmektedir>. Standardize edilmis faktor yiikleri
Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 4.

Olgiim Modeli ve Yapisal Modele Ait Uyum lyiligi Indeksleri
Indeks  Normal Uyum Kabul Edilebilir Uyum l(\)/llg:ii::rlli ﬁg:;:ll
X2 /sd <2 <5 240 3.63
CFI >95 >.90 .97 94
TLI >95 >.90 .96 92
IFI >95 >.90 .97 94
NFI >95 >.90 94 91
RMSEA <.05 <.10 .06 .08

Ol¢tim modeline iliskin uyum iyiligi degerleri incelendiginde, x2/sd orani
2.40 olup kabul edilebilir sinirlar icerisindedir. Karsilastirmali uyum indeksleri
(CFI = .97, TLI = .96, IFI = .97, NFI = .94) yiiksek degerler gdstermekte ve mo-
delin veriye iyi uyum sagladigini ortaya koymaktadir. RMSEA degeri .06 ola-
rak bulunmus ve .08 esik degerinin altinda yer almistir. Bu bulgu, modelin ka-
bul edilebilir diizeyde uyum sagladigini gostermektedir?.

4 Hair, J. F., Black, W. C., Babin, B. J. ve Anderson, R. E. Multivariate Data Analysis. 8. Basim.
Cengage Learning, 2019; Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling, 245.
4 Kline, Principles and Practice of Structural Equation Modeling, 245.
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Yapisal modele iliskin uyum iyiligi degerleri incelendiginde, x?/sd orani
3.63 olup kabul edilebilir diizeydedir. Karsilastirmali uyum indeksleri (CFI =
.94, TLI = .92, IFI = .94, NFI = .91) .90'1n {izerinde bulunmus ve yapisal modelin
de veriye iyi diizeyde uyum sagladigini gostermistir. Bunun yaninda, RMSEA
degeri .08 olup kabul edilebilir smirlar icinde yer almistir. Sonug olarak hem
ol¢tim modeli hem de yapisal modelin uyum iyiligi degerleri incelendiginde,
her iki modelin de veriye yeterli diizeyde uyum sagladig1 goriilmektedir#’. Ya-
p1sal esitlik degerlerine Sekil 1'de yer verilmistir.

Varlik Bagkalarinin
Farkinda Olma

Yargisiz Kabul Tepkisizlik

Kigileraras|
Catisma

Goz Ardi
Edilme Duygusu

T T

Algifanan
Normlar

Psikolojik
Dayaniklil

Sekil 1. Yapisal Esitlik Degerleri

47 Hair ve digerleri, Multivariate Data Analysis, 312.
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Tablo 5.
Yapisal Modele Ait Dogrudan ve Dolayli Etkiler
0,

Yol (Bagimsiz — Bagimli) B p S.E. CR. p (/;)?\5
Sosyotelizme Maruz Kalma — Kisilera- - - 09 - .000 [-.50, -
rast Farkindalik 53 42 6.01 ** 33]
Sosyotelizme Maruz Kalma — Psikolo- - -0 - 000 [-42,-
jik Saglamlik A5 33 498  ** 23]
Kisileraras: Farkindalik — Algilanan - » - 000 [-.37,-
Stres 08 25 ° 417  ** 14]

. . y - - - .000 [-.35,-
Psikolojik Saglamlik — Algilanan Stres 2 o4 .05 410  * 13]
Sosyotelizme Maruz Kalma — Algila- « [.05
nan Stres (Dogrudan Etki) 06 .16 .05 245 .04 43]
Toplam Dolayl Etki 07 17 [.13, .25]

Not: p <.05% p < .01**, B = regresyon katsayisi, p = standardize edilmis katsay1, S.E. = stan-
dart hata, C.R. = kritik oran, GA = giiven aralig1.

Yapisal esitlik modeli sonuglarina gore, sosyotelizme maruz kalma degis-
keni kisilerarasi farkindalig: (B = -.53, p =-.42, S.E. = .09, C.R. = -6.01, p < .001,
%95 GA [-.50, -.33]) ve psikolojik saglamlig1 (B =-.15, f =-.33, S.E. = .03, C.R. =
-4.98, p <.001, %95 GA [-.42, -.23]) negatif yonde yordamaktadir. Ayrica, kisile-
rarasi farkindalik (B =-.08, p =-.25, S.E. = .02, C.R. =-4.17, p < .001, %95 GA [-
.37, -.14]) ve psikolojik saglamlik (B =-.22, p =-24, S.E. = .05, C.R. = -4.10, p <
001, %95 GA [-.35, -13]) algilanan stresi negatif yonde yordamaktadir. Buna
karsilik, sosyotelizme maruz kalma algilanan stresi dogrudan anlamli sekilde
pozitif yordamaktadir (B = .06, f = .16, S.E. = .03, C.R. = 2.45, p = .014, %95 GA
[.05, .43]).

Dolayl etki sonuglar1 incelendiginde, sosyotelizme maruz kalmanin alg-
lanan stres tizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunmustur (8 = .17, p <.001, %95
GA [.13, .25]). Bootstrap analizinde de %95 gtiven aralig: sifir icermediginden,
dolayli etkinin anlamli oldugu teyit edilmistir. Ayrica, sosyotelizmin algilanan
stres tizerindeki toplam etkisi baslangicta f = .33 iken, aracilar modele dahil
edildiginde dogrudan etki f = .16'ya diismistuir. Elde edilen sonuglara gore,
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modelde sosyotelizme maruz kalmanin stres tizerindeki standartlastirilmis do-
layli etkisi kisilerarasi farkindalik tizerinden (3 = 0.10, psikolojik saglamlik tize-
rinden ise p = 0.07 diizeyindedir. Buna bagl olarak toplam standartlastirilmis
dolayli etki 3 = 0.17 olarak hesaplanmustir. Yapisal modele ait dogrudan ve do-
layli etkilere ise Tablo 5'te yer verilmistir.

3. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, sosyotelizme maruz kalmanin algilanan stres tizerindeki
etkisinde kisilerarasi farkindalik ve psikolojik saglamligin arac1 rolleri incelen-
mistir. Yapisal esitlik modellemesinden elde edilen bulgular, sosyotelizmin al-
gilanan stresle pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyoteliz-
min, kisilerarasi farkindalik ve psikolojik saglamli1 negatif yonde yordadig:
tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin kisileraras: farkindalik ve psikolojik sag-
lamlik araciligiyla kismen aciklandigini ortaya koymustur. Arastirmanin amaci
dogrultusunda elde edilen ilk bulgu, sosyotelizme maruz kalmanin algilanan
stresi pozitif yonde yordamasidir. Yapilan alan yazin taramasinda da sosyote-
lizmin bireyler tizerinde olusturdugu olumsuz psikolojik etkileri vurgulayan
calismalarla paralellik gostermektedir. Daha 6nce yapilan arastirmalar, sosyo-
telizme maruz kalan bireylerin sosyal etkilesim sirasinda gormezden gelinme
duygusu yasadiklarmi, bu durumun ise temel psikolojik ihtiyaclarmi tehdit
ederek stres diizeylerini artirdigini ortaya koymustur®. Dolayisiyla bu calis-
mada elde edilen bulgu, sosyotelizmin sosyal dislanmanin modern bir bigimi
olarak algilandigin1 ve bireylerin psikolojik ytikiinii artirdigin1 desteklemekte-
dir. Stres tizerindeki bu etki, toplumsal dislanma kavramin agiklayan ihtiyac-
tehdit modeli ile de uyumludur®. Modele gore, bireyler ait olma, 6zsayg: ve
kontrol gibi temel ihtiyaglar1 tehdit edildiginde stres, kaygi ve olumsuz

48 Bakir ve Dilmag, “Examining the Relationship Between Phubbing and Mental Health Among
University Students”, 608; Chotpitayasunondh ve Douglas, “How ‘Phubbing” Becomes the
Norm”, 14; Hales ve digerleri, “Cell Phone-Induced Ostracism Threatens Fundamental
Needs”, 468; Williams, “Ostracism”, 430.
Arnett, J. . (2000). Emerging adulthood: A theory of development from the late teens through
the twenties. American Psychologist, 55(5), 469-480. https://doi.org/10.1037/0003-
066X.55.5.469
Lachman, M. E. (2004). Development in midlife. Annual Review of Psychology, 55, 305-
331. https:/ /doi.org/10.1146 /annurev.psych.55.090902.141521

49 Williams, “Ostracism: A Temporal Need Threat Model”, 289.
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duygular artmaktadir. Sosyotelizme maruz kalan bireyler de benzer bicimde
sosyal baglarmin zayifladig1 hissine kapilmakta ve bu durum algilanan stresin
yiikselmesine yol agmaktadir.

Olgtim modeline iliskin bulgular degerlendirildiginde, sosyotelizme maruz
kalma degiskeninin gostergeleri arasinda “ Algilanan Normlar” boyutunun fak-
tor yiikiinun diger gostergelere kiyasla daha diistik oldugu goriilmektedir. Bu
durum, s6z konusu boyutun bu ¢alismanin 6rnekleminde sosyotelizme maruz
kalma yapisini gorece daha smurli diizeyde temsil ettigine isaret etmektedir. Bu
bulgu, 6rneklemin yas aralig1 ve dijjital teknolojiyle temas bicimleri baglaminda
yorumlanabilir. Arastirmada yer alan 24-55 yas araligindaki bireyler, dijital
teknolojilerle tanisma ve bu teknolojileri giindelik yasama dahil etme bigimleri
bakimindan homojen bir grup olusturmamaktadir. Geng yetiskinlik donemin-
deki bireyler djjital teknolojilerle daha erken yaslarda karsilasmis ve akilli tele-
fon kullanimin1 sosyal etkilesimlerin olagan bir pargas: olarak degerlendirme
egiliminde olabilirken, orta yetiskinlik donemindeki bireyler dijitallesmeyle
daha sonraki yasam donemlerinde tanismis ve sosyal etkilesim sirasinda tele-
fon kullanimini daha farkli bigimde yorumlayabilir. Bu nedenle, telefon
kullannrmmin sosyal cevrede ne olctide yaygin ya da kabul edilebilir
gorildigiint ifade eden algilanan normlar boyutunun, tim yas gruplarinda
sosyotelizme maruz kalmay1 ayni giicte temsil etmemis olmasi olasidir. Buna
karsilik, goz ard: edilme duygusu ve kisilerarasi ¢atisma gibi daha dogrudan
iliski deneyimlerini yansitan gostergeler, bu 6rneklemde sosyotelizme maruz
kalma yapisin1 daha giiclii bicimde aciklamus olabilir. Bu bulgu dogrultusunda,
gelecek arastirmalarda yas degiskeninin kontrol degiskeni olarak modele dahil
edilmesi ya da geng ve orta yetiskinlik donemleri igin 6l¢tim modelinin ayr1 ayr1
smanmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada 6l¢tim modeline iliskin bulgular incelendiginde, sosyotelizme
maruz kalma degiskeninin gostergeleri arasinda “Algilanan Normlar”
boyutunun faktdr yiikiniin diger gostergelere kiyasla daha dusiik oldugu
gortilmektedir. Bu durum, s6z konusu boyutun bu ¢alismanin drnekleminde
sosyotelizme maruz kalma yapisini gorece daha sinirli diizeyde temsil ettigine
isaret etmektedir. Bu bulgu, orneklemin gelisimsel ve kiiltiirel ozellikleri
baglaminda degerlendirilebilir. Arastirma grubunun genis bir yetiskin yas
araligimi kapsamasi ve biiytik olctide evli bireylerden olusmasi, sosyotelizmin
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daha ¢ok sosyal etkilesim sirasinda goz ardi1 edilme ve kisilerarasi catisma gibi
dogrudan iliski deneyimleri tizerinden algilanmasina neden olmus olabilir.
Buna karsilik, telefon kullaniminin sosyal gevrede ne 6lctide yaygin ya da kabul
edilebilir goriildtigint ifade eden algilanan normlar boyutu, bireyin dogrudan
dislanmislik ya da iliskisel gerilim yasantisini yansitan boyutlar kadar gticlti bir
gosterge olarak ortaya ¢ikmamus olabilir. Ayrica, 24-55 yas araliginin geng ve
orta yetiskinlik donemlerini birlikte kapsamasi, dijital teknoloji kullanimina ve
sosyal ortamlarda telefon kullanimmin normalligine iliskin algilarin
katilimcilar arasinda farklilasmasina yol agmis olabilir. Bu nedenle gelecek
arastirmalarda yasm kontrol degiskeni olarak modele dahil edilmesi ya da
farkli yas gruplar1 icin 6l¢gtim modelinin ayrica test edilmesi, algilanan normlar
boyutunun sosyotelizme maruz kalmayi temsil etme gtictintin daha ayrintili
bicimde anlasilmasina katki saglayabilir.

Literatiirde sosyotelizmin yalnizca stres degil, depresyon, anksiyete, diistik
yasam doyumu ve diuisiik benlik saygisi ile de iliskili olduguna dair bulgular
bulunmaktadir®. Bu nedenle, calismada sosyotelizmin algilanan stresi pozitif
yonde yordamis olmasi, onun bireylerin psikolojik iyi olusunu ¢ok boyutlu bi-
cimde tehdit eden bir etken olduguna isaret etmektedir. Bu etkilerden bir dige-
rinin de kisilerarasi farkindalik oldugu diistintilmektedir. Bu arastirmada elde
edilen ikinci bulguda sosyotelizme maruz kalmanin kisilerarasi farkindaligi ne-
gatif yonde yordadigi belirlenmistir. Sosyotelizmin kisileraras: farkindalig:
olumsuz etkilemesi, bireylerin sosyal ipuclarma duyarliligini zayiflatan bir sii-
re¢ olarak degerlendirilebilir. Kisilerarasi farkindalik, baskalarmin duygu, di-
stince ve davraniglarmi algilama ve bu algiy1 saglikl bir sekilde iletisime yan-
sitma becerisi olarak tanimlanmaktadir5!. Sosyotelizme maruz kalma ise karsi-
daki bireyin iletisime yeterince dnem vermedigi ya da dikkati telefona yonlen-
dirdigi bir deneyim yaratarak bu becerinin etkin kullanimini1 engellemektedir.
Boyle bir durumda birey hem kendini gormezden gelinmis hissetmekte52 hem

5 Bitar ve digerleri, “Phubbing and Temperaments Among Young Lebanese Adults”, 7; Ergiin,
Goksu ve Sakiz, “Effects of Phubbing: Relationships with Psychodemographic Variables”, 5.

51 Pratscher ve digerleri, “Interpersonal Mindfulness: Investigating Mindfulness in
Interpersonal Interactions”, 1212.

52 Nazir ve Pigkin, “Phubbing: A Technological Invasion Which Connected the World but
Disconnected Humans”, 72.
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de iletisim stirecindeki odaklanma ve empatik katilim becerilerini zayiflatmak-
tadir>®. Nitekim alan yazinda da sosyotelizmin kisilerarasi iligkilerin niteligini
distirdtugl ve sosyal baglar1 zayiflattigina dair bulgular yer almaktadir54. Bu
baglamda elde edilen bulgu, sosyotelizmin sadece bireylerin i¢sel stres tepkile-
rini artirmadigini, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlerdeki farkindalik ve duyar-
lilik diizeyini de olumsuz etkiledigini diisindtirmektedir. Kisileraras: farkin-
daligin azalmasi, bireylerin empatik iletisim kurma, karsisindakini anlama ve
yapici sosyal iliskiler gelistirme kapasitelerini sinirlamakta, bu durum da uzun
vadede sosyal uyum problemlerine yol acabilmektedir®. Dolayisiyla sosyote-
lizmin algilanan stres tizerindeki dogrudan etkisine ek olarak, kisilerarasi far-
kindalik tizerindeki bu olumsuz etkisi, bireylerin sosyal iligskilerinde hem psi-
kolojik hem de davranissal diizeyde daha genis capl riskler yaratabilecegini
ortaya koymaktadir.

Aragstirmanin {ictincti bulgusunda ise sosyotelizmin psikolojik saglamlig:
negatif yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Sosyotelizm, bireylerin ruhsal
iyi olusu tizerinde ¢ok boyutlu olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Alan ya-
zin, sosyotelizm diizeyindeki artisin depresyon, kaygi, olumsuz benlik algisi,
somatizasyon ve diismanhk gibi psikolojik sorunlarla paralel bicimde

5 Pratscher ve digerleri, “Interpersonal Mindfulness: Investigating Mindfulness in
Interpersonal Interactions”, 1212.

5 Cikrikci, Griffiths ve Erzen, “Testing the Mediating Role of Phubbing in the Relationship
Between the Big Five Personality Traits and Satisfaction with Life”, 50; Von Mohr, M., Silva,
P., Vagnoni, E., Bracher, A., Bertoni, T., Serino, A., Banissy, M., Jenkinson, P. ve Fotopoulou,
A. “My Social Comfort Zone: Attachment Anxiety Shapes Peripersonal and Interpersonal
Space”. iScience 26 (2023): 2. https:/ /doi.org/10.1016/].isci.2023.105955; Vanden Abeele, “The
Social Consequences of Phubbing: A Framework and a Research Agenda”, 162.

% Bolis, D., Dumas, G. ve Schilbach, L. “Interpersonal Attunement in Social Interactions: From
Collective Psychophysiology to Inter-personalized Psychiatry and Beyond”. Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological = Sciences 378  (2022): 4-5.
https:/ /doi.org/10.1098 /rstb.2021.0365; Harrison, O., Windmann, S., Rosner, R. ve Steil, R.
“Interpersonal Problems and Cooperative Behavior in Patients Suffering from Prolonged
Grief Disorder as Compared to Bereaved Healthy Controls”. Journal of Clinical Psychology 78/9
(2022): 1912-1924, 1912. https:/ /doi.org/10.1002/jclp.23340; Teer, J., Kwon, K., L6pez-Pérez,
B. ve Enderle, M. “Differential Associations of Intrapersonal and Interpersonal Emotion Re-
gulation with Generalized Anxiety and Social Withdrawal Among Children”. The Journal of
Genetic Psychology (2025): 1-17, 1. https:/ /doi.org/10.1080/00221325.2025.2458493
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yiikseldigini gostermektedirs. Ozellikle ebeveynlerin cocuklarma yonelik sos-
yotelizm davranislari, ergenlerde depresyon riskini artirmaktayken, psikolojik
saglamlik bu olumsuz etkileri 6nemli 6l¢tide hafifletmektedir. Saglamhik di-
zeyi ytiksek bireylerde ise sosyotelizmin depresif belirtiler tizerindeki etkisinin
daha sinirli oldugu goriilmektedir5”. Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz
yasam olaylar1 karsisinda toparlanabilme, uyum saglayabilme ve islevselligini
stirdiirebilme kapasitesidir®®. Bu arastirmada elde edilen sonuclar, sosyoteliz-
min bu kapasiteyi zayiflattigini ortaya koymaktadir. Ctinkii sosyotelizm, birey-
lerin sosyal destek algisin1 zedelemekte ve sosyal baglarin giivenilirligine dair
olumsuz bir deneyim yaratmaktadir. Sosyal destek algisinin azalmasi ise psi-
kolojik saglamligin temel kaynaklarindan birini ortadan kaldirmakta ve birey-
lerin stresle basa ¢ikma stireclerini daha kirilgan hale getirmektedir?. Bu bul-
gular, alan yazinda elde edilen bulgularla uyumludur.

5% Arshad, S., Sarwar, A., Ayub, S. ve Qamar, N. “The Relationship of Phubbing, Emotional In-
telligence and Psychological Distress in Youth”. Journal of Pakistan Psychiatric Society 21/2
(2024). https:/ /doi.org/10.63050/jpps.21.02.335; Ergiin, Goksu ve Sakiz, “Effects of Phub-
bing: Relationships with Psychodemographic Variables”, 6.

57 Yu, B, Tong, J. ve Guo, C. “Association Between Parental Phubbing and Adolescents” Dep-
ression: Roles of Family Cohesion and Resilience”. Children and Youth Services Review (2024).
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2024.108082

5 Masten ve Reed, “Resilience in Development”, 80.
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Son olarak bu arastirmada elde edilen bulguda sosyotelizme maruz kalma-
nin algilanan stres tizerindeki etkisinde, kisileraras1 farkindalik ve psikolojik
saglamligin kismi araci roliintin oldugu belirlenmistir. Bulgular, ytiksek dii-
zeyde Kkisileraras1 farkindalik gelistiren bireylerin, sosyotelizm gibi olumsuz
sosyal deneyimleri daha saglikli degerlendirebildiklerini gostermektedir. Bu
sonug, kisilerarasi farkindaligin sosyal etkilesimlerde empatik ve yapici tutum-
lar1 giiglendirdigini bildiren 6nceki arastirmalarla® tutarhdir. Kisileraras: far-
kindalik, bireylerin sosyal ipuglarin1 dogru yorumlamalarinmi ve duygusal tep-
kilerini diizenlemelerini kolaylastirarak stresin olumsuz etkilerini hafifletmek-
tedir. Benzer sekilde, psikolojik saglamlik da sosyotelizmin stres tizerindeki et-
kisini zayiflatic1 bir degisken olarak ortaya ¢ikmustir. Psikolojik saglamlig yiik-
sek bireyler, olumsuz sosyal deneyimlere ragmen toparlanma ve uyum sag-
lama kapasiteleri sayesinde daha diuisiik stres diizeyi rapor etmislerdir. Bu
bulgu, psikolojik saglamligin zorlu yasam deneyimleri karsisinda bireylerin
duygusal denge ve basa ¢ikma becerilerini destekledigini ortaya koyan arastir-
malarla®® uyumludur. Ayrica kisileraras: farkindalik ile psikolojik saglamlik
arasinda gozlenen giiclu pozitif iliski, bu iki degiskenin birbirini besleyerek
stresle basa ¢ikmay1 kolaylastirdigini gostermektedir. Bu durum, kisilerarasi
farkindalik ve psikolojik saglamligin, sosyotelizmin stres tizerindeki siral1 araci
etkilerini azaltmadaki koruyucu roliinti desteklemektedir

Bu calisma, literatiire {i¢ temel katki sunmaktadir. Birincisi, sosyotelizmin
yalnizca sosyal iliskilerdeki ytiizeysel bir iletisim sorunu olmadigini, ayn za-
manda bireylerin stres diizeylerini ytikselten gticlti bir sosyal dislanma bi¢imi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ikincisi, kisilerarasi farkindalik ve psikolojik
saglamlik gibi bireysel kaynaklarm, sosyotelizmin olumsuz etkilerini azalt-
mada kritik rol oynadigimi gostermektedir. Ugtinciisti ise bu iki degiskenin
araci rol iistlenerek sosyotelizm-stres iliskisinin daha biitiinctil bir bicimde an-
lasilmasina katki saglamasidir.

60 Pratscher ve digerleri, “Interpersonal Mindfulness: Investigating Mindfulness in
Interpersonal Interactions”, 1213; Lee ve Kim, “The Experience of Changing Interpersonal
Stress Among Married Female Office Workers”, 9.

61 Masten ve Reed, “Resilience in Development”, 82; Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi'nin Tiirkge Uyarlamasi”, 97; Dai ve digerleri, “Cyber Dating Abuse Perpetration and
Victimization Among Chinese College Students”, 8.
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Bununla birlikte arastirmanin bazi sinurliliklart bulunmaktadir. Oncelikle,
calisma kolayda 6rnekleme yontemiyle toplanan verilerle yurttiilmusttir. Bu
nedenle sonuglarin genellenebilirligi sinirhidir. Tkincisi, veriler 6z-bildirim 61-
cekleri araciligryla elde edilmis olup, sosyal begenirlik yanlilig1 gibi 6lgme s1-
nirhiliklarini igerebilir. Ayrica, arastirma kesitsel desende yiiriittilmiis oldugun-
dan degiskenler arasindaki nedensel iligkiler yalnizca sinurli bigimde yorumla-
nabilmektedir. Gelecek arastirmalarda boylamsal veya deneysel desenler kul-
lanilarak nedenselligin daha gticlii bicimde sinanmasi dnerilmektedir. Ek ola-
rak, farkli yas gruplari, kiltiirler ve baglamlarda yapilacak calismalar, sosyote-
lizmin stres tizerindeki etkilerinin kiiltiirel ve demografik farkliliklarini ortaya
koyabilir. Bu calismada yas degiskeninin kontrol degiskeni olarak modele dahil
edilmemis olmas1 da dikkate alinmasi gereken bir siurliliktir. Gelecek
arastirmalarda yasin kontrol degiskeni olarak modele eklenmesi, 6zellikle al-
gilanan normlar boyutunun sosyotelizme maruz kalmay1 temsil etme giictiniin
farkli yas gruplarinda degisip degismediginin anlasilmasina katki saglayabilir.

Ayrica, orneklemin 24-55 yas araligini kapsamasi nedeniyle katilimcilarin
dijital teknolojilerle tanisma donemleri ve telefon kullanimini sosyal etkilesim-
lerde normatif bir davranis olarak degerlendirme bigimleri farklilasmis olabilir.
Bu calismada yas degiskeninin kontrol degiskeni olarak modele dahil
edilmemis  olmasi,  Ozellikle  “Algilanan ~ Normlar”  boyutunun
yorumlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir sinirliliktir. Gelecek calisma-
larda yasin kontrol degiskeni olarak modele eklenmesi ya da farkli yas gruplar:
icin ayr1 modellerin test edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma sosyotelizmin bireylerin algiladiklar: stres tize-
rinde dogrudan olumsuz etkiler yarattigini, ancak kisileraras1 farkindalik ve
psikolojik saglamlik gibi psikososyal kaynaklarm bu etkiyi anlamli bicimde ha-
fifletebildigini gostermektedir. Elde edilen bulgular, dijital cagda giderek artan
sosyotelizm davranigsinin psikolojik etkilerini anlamada 6nemli bir teorik ger-
ceve sunmaktadir. Uygulamada ise farkindalik temelli miidahaleler ve psiko-
lojik saglamlig giiclendiren programlarin, bireylerin sosyotelizm gibi sosyal
dislanma deneyimlerinin olumsuz sonuglariyla daha saglikli bicimde basa ¢ik-
malarina katki saglayabilecegi ongoriilmektedir.
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