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Hakikatin Farkli Yonelim Bi¢imleri:
Apollon ve Dionysos Baglaminda Kendine Gelme ve Kendinden Gegmenin Ontolojik Zemini

Oz

Bu galisma, hakikat kavramini felsefi ve mistik gelenekler baglaminda ele
alarak, hakikatin farkli yonelim bicimlerini tartismay1 hedeflemektedir. Calis-
mada, hakikatle kurulan iliskinin farkli epistemik ve deneyimsel kipler aracili-
g1yla sekillendigi 6ne stirtilmekte ve bu baglamda hakikatin insan deneyiminde
kendinden ge¢gme ve kendine gelme yonelimleri tizerinden acia ciktig1 goste-
rilmektedir. Her iki kavram, hakikatin fenomenolojik ve norobiyolojik diizey-
lerde ortaya ¢ikan yonelimsel yapisini goriiniir kilan temel analitik kategoriler
olarak degerlendirilmektedir. Kendinden ge¢cme, benligin refleksif denetiminin
gecici olarak askiya alindigy; sezgisel yonelimin ve dolaysiz yasantinin belirgin-
lestigi bir deneyim kipine isaret eder. Norobiyolojik diizlemde bu hal, duygu
ve i¢sel uyarilma stireglerinde rol oynayan limbik sistemin etkinligiyle iliskilen-
dirilebilir. Buna karsilik kendine gelme, dagilmis deneyimin kavramsal, dilsel
ve normatif yapilar araciligiyla yeniden orgiitlenmesini ifade eder. Bu siireg,
prefrontal korteksin ytiriitticti islevleriyle baglantilidir: dikkat kontrolii, bilissel
diizenleme ve anlamlandirma gerceveleri bu diizeyde yeniden tesis edilir. Ca-
lisma, bu iki yonelim kipini Apollon-Dionysos karsitlig: cercevesinde kavram-
sallastirmakta; hakikati, limbik yogunluk ile prefrontal diizenleme arasindaki
dinamik etkilesimde agiga ¢ikan iki temel yonelim tarzi olarak yorumlamakta-
dir. Disiplinler aras1 bir yontemle yiiriitiilen analiz, kavramsal ¢oziimleme ile
fenomenolojik betimlemeyi bir araya getirerek insan norobiyolojisini hakikat
deneyiminin ontolojik zemini olarak konumlandirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Felsefe Tarihi, Hakikat, Kendinden Ge¢me, Kendine
Gelme, Apollon, Dionysos.

Abstract

This study examines the concept of truth within philosophical and mysti-
cal traditions, aiming to explore its diverse modes of orientation. It argues that
the relationship with truth is shaped through distinct epistemic and experien-
tial modalities, emerging in human experience via the orientations of self-trans-
cendence and self-return. These concepts serve as fundamental analytical cate-
gories that reveal the directional structure of truth at phenomenological and
neurobiological levels. Self-transcendence denotes a mode in which reflexive
control of the self is temporarily suspended, allowing intuitive engagement and
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immediate experience to predominate. Neurobiologically, this state is associa-
ted with limbic system activity, which regulates emotional intensity and holistic
awareness. In contrast, self-return involves reorganizing dispersed experience
through conceptual, linguistic, and normative frameworks, relying on prefron-
tal cortex executive functions such as attentional control, cognitive regulation
and meaning-making. The study conceptualizes these two modes of orientation
within the framework of the Apollonian-Dionysian, interpreting truth not as
distinct contents but as two fundamental orientations that emerge from the dy-
namic interplay between limbic intensity and prefrontal regulation. Employing
an interdisciplinary approach, the analysis integrates conceptual investigation
with phenomenological description, positioning human neurobiology as the
ontological basis of truth experience.

Keywords: History of Philosophy, Truth, Self-Transcendence, Self-Return,
Apollonian, Dionysian.

Giris

Hakikat, felsefe ve dinler tarihinde farkli diistince geleneklerinde
ontolojik, epistemolojik ve teolojik baglamlar cercevesinde tanimlanmis ve
yorumlanmis temel kavramlardan biridir. Bu gelenekler icinde hakikate dair
cesitli tanimlar gelistirilmis olmakla birlikte, tiim tanimlari igine alacak
genislikte evrensel ve nihai bir tanima ulasmak miimkin olmamistir. Bu
durumun temel nedeni, hakikatin her zaman belirli tarihsel, kiiltiirel ve
diistinsel baglamlar i¢cinde kavranmis olmasidir. Nitekim bazi yaklasimlar
hakikati dini ve mistik deneyim {izerinden temellendirirken, digerleri onu
mantiksal tutarlilik, felsefi gerekcelendirme ve bilimsel dogrulanabilirlik
baglamlarinda ele almistir. Bu baglamda felsefe, hakikati kavramlar,
arglimanlar ve elestirel diistinme yoluyla kusatmaya yonelen bir ifade bigimi
olarak belirirken; mistik geleneklerde hakikat, sezgisel ve dolaysiz bir deneyim
alani olarak agiga cikmustir.! Ancak boyle bir ayrim, iki farkli hakikat ttirtine
degil; hakikatle kurulan iliskinin farkli yonelim bigimlerine isaret etmektedir.

1 William James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, cev. Ismail Hakki Yilmaz (1stanbu1: Pinhan
Yayncilik, 2017), 391-446.



Hakikatin Farkli Yonelim Bi¢imleri:
Apollon ve Dionysos Baglaminda Kendine Gelme ve Kendinden Gegmenin Ontolojik Zemini

Calismamizda bu yonelimleri kendinden gecme ve kendine gelme sek-
linde kavramsallastirdik. Kendinden ge¢me, benligin refleksif denetiminin ge-
cici olarak askiya alindigi, deneyimin yogunluk, sezgisellik ve biittinciil yasant:
karakteri kazandig bir biling yonelimini ifade eder. Bu yonelimde 6zne, dene-
yimi kavramsal kategoriler araciligiyla diizenlemekten ziyade dogrudan ya-
sant1 icinde bulunur. Buna karsilik kendine gelme ise dagilmis deneyimin ye-
niden diizenlenmesi, kavramsallastirilmasi ve anlamlandirilmasi siirecini ifade
eder. Bu yonelim tarzinda 6zne, deneyimi dilsel, kavramsal ve normatif yapilar
aracilifryla organize eder. Calismanin smirlari igcinde kendinden gegme, mistik
vecd ve esrime deneyimleri, estetik yogunluk ve yaratici taskinlik, ritiiel ve ko-
lektif cosku halleri, sezgisel ve 6n-kavramsal deneyim bigimlerini kapsayan bir
yonelim olarak ele alinmaktadir. Buna karsilik kendine gelme, kavramsallas-
tirma ve teorik diistinme, bilimsel ve felsefi refleksiyon, deneyimin dilsel ve
bilissel diizenlenmesi, normatif ve rasyonel degerlendirmeyi icine alir. Calis-
mada kendinden ge¢cme ve kendine gelme kavramlar: ontolojik bir yonelim ola-
rak kullanilmaktadir. Ontolojik yonelimde kendinden ge¢cme ve kendine gelme,
insanin varlikla iliskisinin iki farkli tarzin1 ifade eder. Bu nedenle kavramlar
yalnizca psikolojik durumlar1 degil, insanin hakikatle kurdugu iliskinin varo-
lussal yapisini da ortaya koyar.

Hakikatin bu iki yonelim bigimi, nérobiyolojik zemin tizerinden limbik sis-
tem ve prefrontal korteks baglaminda incelenecektir.2 Hakikatin insan deneyi-
minde ortaya ¢iktig1 bu yonelimler, yalnizca zihinsel ya da duygusal hallere
indirgenemez; ayn1 zamanda ontolojik bir zemine dayanir. Kendine gelme ve
kendinden gecme deneyimleri, hakikatin bu ontolojik temelde nasil aciga ¢ikti-
gin1 anlamak agisindan bize islevsel bir cerceve sunar. Bu baglamda calismada
ele alinacak kavram giftleri limbik sistem-prefrontal korteks, sekr-sahv, Diony-
sos-Apollon’dur. Ancak merkeze alinacak kavram ¢ifti kendinden ge¢cme ve
kendine gelmedir. Kendinden ge¢gme yonelimi; arinma, unutma, Dionysosgu
esrime ve limbik sistem temalari etrafinda ¢oztimlenecektir. Kendine gelme y6-
nelimi ise kavramsallastirma, bilimsel bilgi, prefrontal korteks ve Apolloncu
form ilkeleri cercevesinde incelenecektir. Dolayisiyla bu iki yonelim bigimi,

2 Antonio Damasio, Descartes'in Yanilgisi, cev. Bahar Atlamaz (Istanbul: Varlik Yayinlari, 2006),
16.
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hakikatin farkli yonelim bi¢imlerinin norobiyolojik diizeyde kavramamiza
imkan taniyan ontolojik bir zemin olusturur.

Bu cercevede kendinden gecme ve kendine gelme perspektifleri, hakikatin
insanin norobiyolojik yapisiyla etkilesim halinde agiga ¢iktigini gosterir. Onto-
lojik zemin, boylece hakikatin yasanabilirligini ve stirdiirtilebilirligini mtimkiin
kilan temel kosul olarak ortaya cikar; kendinden ge¢gme ve kendine gelme de-
neyimleri hem fenomenolojik yogunluk hem de nérobiyolojik diizenleme bag-
laminda hakikatin farkli yonelim bicimlerini gortintir kilar.

Konuyla ilgili literatiire baktigimizda hakikat, farkli diistince gelenekle-
rinde ele alinmis olup, Islam diisiincesinde vahiy, akil ve kesif ekseninde temel-
lendirilen ¢ogul yaklasimlar dikkat gekmektedir. Nitekim Ismail Hanoglu'nun
Hakikatin Formlari: Peygamberler, Filozoflar ve Arifler baslikli makalesinde ortaya
koydugu tizere hakikat, peygamberler, filozoflar ve arifler araciligiyla farkh
epistemik bicimlerde tezahiir etmekte; vahiy, rasyonel ¢ikarim ve mistik tec-
riibe arasinda bitittinciil bir iligski kurulmaktadir.? Seniz Yildirimer, Soren Kier-
kegaard Felsefesinde Oznel Hakikat Kavrami isimli eserinde Kierkegaard’'in 6znel
hakikat anlayisin1 degerlendirir. Kierkegaard, 6znel hakikati sabit bir icerikten
ziyade varolussal bir iliski olarak kavrar. Bu iligki, insanin hem kendisiyle hem
de Tanri ile kurdugu cift yonlii bir yonelimi ifade eder; bireyin kendisiyle ilis-
kisi hakikat yoluna giris kararini, Tanr1 ile iligkisi ise bu yolculugun yoniinii
belirler. Bu baglamda hakikat, nesnel olarak aktarilabilir bir bilgi degil, ancak
Oznenin igselliginde gerceklesen dinamik bir stiregtir.4

Omer Faik Anli, Hakikatin Replikasi: Post-Hakikatten Liberal Ironiye Epistemo-
lojik Bir Hat adin tasiyan makalesi Post-hakikat tartismalarini hakikatin yal-
nizca epistemolojik bir problem olmaktan ¢ikarak toplumsal, siyasal ve dilsel
iliskiler ag1 icerisinde yeniden yapilandigini gostermektedir. Bu baglamda, ha-
kikat artik klasik dogruluk teorilerinin 6ngordugi sekilde gerceklige uygunluk
kriteriyle sinurl1 bir kavram olarak degil, ayn1 zamanda 6znel inanglar, duygu-
sal yonelimler ve iktidar iliskileri tarafindan sekillenen dinamik bir yap1 olarak

3 fsmail Hanoglu, “Hakikatin Formlar1: Peygamberler, Filozoflar ve Arifler”, Islami Aragtirmalar
Dergisi 2/28 (2017), 137-149.
4 Seniz Yildirimer, Soren Kierkegaard'da Oznel Hakikat Kavrami (Hece Yayinlari, 2020), 35.
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ele alinmalidir.5 Alper Giirkan, Erken Analitik Felsefede Hakikat ve Yontem Iligki-
sinin Meta-Felsefi Icerimleri calismasmda, erken analitik felsefede hakikat ile
yontem arasmdaki iliskinin yalnizca teknik bir dogruluk meselesi olmadigini,
ayn1 zamanda felsefenin kendi dogasina iliskin meta-felsefi bir ¢cerceve sundu-
gunu ileri stirer. Bu baglamda, hakikat kavrayisinin bicimsel mantik ve dil ¢6-
ztimlemeleri {izerinden yeniden yapilandirilmasi, felsefi yontemin simirlarini
ve imkanlarini belirleyen kurucu bir unsur haline gelmektedir.¢ Omer Faruk
Erdem, William James’te Hakikat Problemi basliklt makalesinde William James
tizerine yaptig1 analizde, hakikat problemini klasik dogruluk teorilerinin Gte-
sine tastyarak pragmatist bir zeminde yeniden yorumlamaktadir. Bu gercevede
hakikat, nesnel bir uygunluk iligkisinden ziyade, inanclarin pratik sonuglar1 ve
deneyim i¢indeki islevselligi tizerinden temellendirilmektedir.”

Bu calismanin 6zgiin katkisi, hakikat problemini mevcut literattirdeki yak-
lagimlarin 6tesine tastyarak, onu norobiyolojik, fenomenolojik ve ontolojik diiz-
lemlerin kesisiminde konumlandirmasinda yatmaktadir. Bu ¢alisma s6z ko-
nusu yaklagimlarm aciklayici giictinii teslim etmekle birlikte, hakikatin ortaya
¢ikis kosullarini yalnizca 6znel deneyim, epistemik yap1 ya da pragmatik fayda
ile stnirli gormemektedir. Aksine, hakikat deneyiminin, insanin nérobiyolojik
altyapist ile fenomenolojik yasantis1 arasindaki dinamik ve karsilikli etkile-
simde tesekkiil ettigini ileri stirmektedir. Bu baglamda hakikat, insanin biling
halleri, bedensel stiregleri ve varolussal yonelimi arasinda kurulan gok kat-
manl: bir iligkisellik icerisinde aciga c¢ikan bir deneyim alani olarak anlasilma-
lidir. Bu yaklasim, fenomenolojik gelenekte biling deneyiminin yapisina yone-
lik analizlerle ve ¢agdas norobilim calismalarinin biling ile bedensel stiregler
arasindaki iliskiye dair bulgulariyla ortiisen bir cerceve sunmaktadir.

Calismanin yontemi, disiplinler arasi1 bir ¢ercevede kavramsal analiz ile fe-
nomenolojik betimlemeyi birlikte kullanmaya dayanmaktadir. Hakikat, burada
soyut ve askin bir metafizik ilke olarak degil; insanin biyolojik, duyusal ve

5 Omer Faik Anli, “Hakikatin Replikast: Post-Hakikatten Liberal Ironiye Epistemolojik Bir
Hat.”, Academic Journal of Philosophy/Felsefi Diisiin 24 (2025).

6 Alper Giirkan, “Erken Analitik Felsefede Hakikat ve Yontem Iliskisinin Meta-Felsefi
icerimleri”, Felsefe Diinyast 81 (2025), 80-107.

7 O Faruk Erdem, “William James’ te Hakikat Problemi”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi 17/2
(2017), 209-235.
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bilissel varolusuyla i¢ ice gecmis ¢ok katmanli bir deneyim alani olarak ele alin-
maktadir. Bu nedenle nérobiyoloji, calismanin 6nemli bir baslangic noktasi ola-
rak benimsenmistir. Ancak bu tercih, anlami norobiyolojik stireclere indirge-
meyi degil; hakikat deneyiminin ortaya ¢ikmasint miimkiin kilan ontolojik ze-
mini goriintir kilmay1 amaglamaktadir. insan yalnizca anlam kuran bir biling
degil; ayn1 zamanda duyusal ve biyolojik bir varliktir.8 Anlam tiretimi, bellek,
dil ve soyut diistinme gibi bilissel yetileri gerektirir ve bu yetilerin tamami no-
robiyolojik bir altyapiya dayanir. Bu nedenle nérobiyoloji, hakikat sorusunun
sorulabilmesini miimkiin kilan kosul olarak kavranmalidir; ancak hakikatin
kendisine indirgenemez.?

Bu smuirlar icinde makalenin temel argiimani ti¢ asamada gelistirilecektir.
[k olarak, hakikat kavraminin felsefe tarihindeki farkli kavramsallastirmalari
incelenerek, onun tekil ve sabit bir igerik olarak degil, farkli yonelim bigimleri
olarak ortaya ¢iktig1 gosterilecektir. Tkinci olarak, hakikatin bilim, sanat ve din
alanlarinda nasil deneyimlendigi analiz edilerek, bu alanlarin kendine gelme
ve kendinden ge¢me yonelimleriyle iliskisi temellendirilecektir. Ugtincti olarak
ise, soz konusu iki yonelim kipi; norobiyolojik diizlemde limbik sistem-pref-
rontal korteks ayrimi, mistik diizlemde sekr-sahv kavram cifti ve estetik-felsefi
diizlemde Apolloncu-Dionysoscu karsitlik tizerinden disiplinler arasi bir ger-
cevede ele alinarak, hakikatin bu yonelimler arasindaki dinamik etkilesimde
aciga ciktigi ileri stirtilecektir. Boylece makale, hakikati ne yalnizca epistemolo-
jik bir dogruluk olctitiine ne de salt 6znel bir deneyime indirgemeden, onu yo-
nelimsel ve iligkisel bir yap1 olarak yeniden kavramsallastirmay1 amaclamakta-
dur.

1. Hakikat Problemi: Epistemolojik ve Ontolojik Bir Cerceve

Bu bolimiin temel iddiasi, hakikat kavraminin felsefe tarihinde tekil ve
degismez bir igerik olarak degil, farkli yonelim bigimleri olarak ortaya ¢iktig1-
dir. Bunun temel nedeni, hakikatin farkl diisiiniirler tarafindan farkli diizlem-
lerde temellendirilmesidir. Nitekim Platon hakikati idealarla kurulan rasyonel
iliski tizerinden agiklarken, Aristoteles onu yargi ile olgu arasindaki uygunluk

8 Jane B. Reece vd., Campbell Biyoloji, cev. E. Giindiiz - 1. Tiirkan (Ankara: Palme Yayincilik,
2021), XX.
9  Fazil Karahan, “Insani Varligin Hakikat Arayis1”, Felsefe Diinyas: 55 (2012), XX.
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olarak tanimlar. Buna karsilik Kierkegaard hakikati 6znel bir iliski olarak kav-
ramsallastirir, Nietzsche ise onu perspektifsel ve estetik bir deneyim olarak yo-
rumlar. Bu gesitlilik, hakikatin tek bir kavramsal modele indirgenemeyecegini
ve farkl1 yonelim kipleri tizerinden dustintilmesi gerektigini gostermektedir.

Antik Yunan diistincesinde hakikatin en temel karsilig1 aletheia kavrami-
dir. Grekgede aléthes (dogru), alethos (hakiki) ve alethein (hakikati soylemek) gibi
terimler dogrudan aletheia ile baglantilidir. Bu kullaniminda hakikat aciga ¢ikma,
ortiiniin kalkmast ve gizlenmemis olma halidir.1° Platon’da hakikat, duyusal dene-
yimin sinirlarinda degil aklin idealarla kurdugu iliskide temellenir. Platon,
Devlet diyalogunda gelistirilen Boliinmiis Cizgi Analojisi ve Magara Alegorisiyle
hakikat anlayisinin ontolojik ve epistemolojik cercevesini ortaya koyar.!! Aris-
toteles’le birlikte hakikat, zihinsel anlam ile olgusal gerceklik arasmdaki uy-
gunluk iliskisi gercevesinde tanimlanmistir. Bu yaklasimda hakikat, zihinde
kurulan yargimnimn dis diinyadaki olguyla ¢rtiismesi, baska bir ifadeyle olan1 ol-
dugu gibi sdylemek olarak anlasilir.?2 Bu hakikat anlayisi, zihin ile nesne ara-
sindaki orttisme iliskisini esas alir ve bu yoniiyle hakikati énermesel dogru-
lukla sinirlar.3

Bu cercevede Platon’un hakikat anlayisi, kendine gelme kipine karsilik
gelmektedir. Hakikat, ruhun idealar diizeyine dogru bilingli ve kademeli bir
yiikselisi olarak tasavvur edilir. Bu siirecte 6zne dagilmaz; aksine daha ytiksek
bir aciklik, seciklik ve kavramsal diizen icerisinde kendisini toparlar. Bu
nedenle s6z konusu hakikat tasavvuru, Apolloncu bir aydinlanma mantigina
dayanir. Olgi, form, hiyerarsi ve rasyonel ayrmm ilkeleri hakikatin temel
kosullar1 héline gelir. Eger noro-felsefi bir analoji kurulacak olursa, burada
belirleyici olan, soyutlama, diizenleme ve bilissel denetim islevleriyle
karakterize edilen prefrontal bir yapilanmadir. Aristoteles’te de hakikat
kendine gelme bicimindedir. Ciinkii burada hakikat, yargmin olgu ile

10 Jan Wolenski, “Aletheia in Greek thought until Aristotle”, Annals of Pure and Applied Logic
127/1 (2004), 3.

11 Platon, Devlet, gev. Sabahattin Eytiboglu-M. Ali Cimcoz (istanbul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlari, 2019), 509.

12 Aristoteles, Metafizik, cev. Ahmet Arslan (istanbul: Sosyal Yayinlari, 2012), 229-230.

13 Erdal Yilmaz, “Biling, Hakikat ve Dile Dair Hermeneutik Yaklasimlar”, Divdn: Journal of
Interdisciplinary Studies/Disiplinlerarasi Calismalar Dergisi 28 /54 (2023).
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ortlismesi, zihinsel form ile nesnenin ontolojik yapis1 arasindaki uygunluk
tizerinden tanimlanir ve kavramsal diizen hakimdir. Bu yapi, Nietzsche'nin
Sokratik rasyonalizm dedigi Apolloncu bir mantigin tirtintidiir.’* Noro-felsefi
bir perspektifle bakildiginda, hakikat arayisi, soyutlama ve bilissel kontrol
islevleriyle karakterize edilen prefrontal korteks ile analojik olarak
eslestirilebilir.

Islam diistincesine baktigimizda filozof ve sufilerin farkli hakikat yonelim-
lerine sahip oldugunu gérmek miimkiindiir. Messai gelenek agisindan hakikat,
dznenin zihinsel faaliyeti ile nesnenin ontolojik yapis1 arasindaki uygunluk ilis-
kisinde temellenir.’> Buna karsilik Gazali’de hakikat, bilgi teorisinin 6tesinde
ontolojik bir ilkedir. Gazali'ye gore gercek ve mutlak varlik yalnizca Tanrr dir;
dolayisiyla hakikat, gecici ve sinirli bir gerceklik diizeyi degil, Tanr1'nin zat1 ve
ilmiyle 6zdes olan degismez bir varlik mertebesidir. Bu baglamda hakikat, in-
sanin zihinsel ingsasina ya da tarihsel kosullara bagli olarak ortaya cikan goreli
bir icerik degil; insandan bagimsiz, mutlak ve ezeli bir gercekliktir.16

Descartes ile hakikatin temellendirilmesi askin bir metafizik diizlemden
dznenin biling ve diistinme etkinligine dogru kaymuistir. Boylece insan, bilginin
ve hakikatin temellendirici zemini olarak konumlanmustir. Bu doniisiimle bir-
likte hakikat, artik digsal bir otoriteye degil, diistinen 6znenin kendi bilincine
ickin bir kesinlige dayandirilmaya baslanmistir. Descartes’a gore Diisiintiyo-
rum, oyleyse varim Snermesi, kuskuya yer birakmayan kesinligi sayesinde yal-
nizca bir hakikat degil, ayni zamanda tiim diger hakikatlerin dlctitiinii saglayan
temel ilkedir. Descartes, bu sarsilmaz hakikat tizerinden benligin, Tanri'nin ve
bedenin hakikatine iliskin bilgiyi temellendirmeye yotnelir. Boylece hakikat,

14 Friedrich Nietzsche, Tragedyanin Dogusu, cev. Ttizel Mustafa (istanbul: Tiirkiye Is Bankas:
Kiiltiir Yayinlari, 2011), 80.

15 Farabi, Harfler Kitabi Kitabu'l-Huriif, cev. Omer Tiirker (Istanbul: Litera Yaymncilik, 2008), 54-
55; ibni Sina, Mantiga Giris/Kitabu's-Sifa, cev. Omer Tiirker (istanbul: Litera Yaymncilik, 2017),
11-12.

16 fmam Gazali, fhyﬁu Uliimi’d-Din, cev. Serdaroglu Ahmed (istanbul: Huzur Yaymevi, 1974),
63.
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aciklik ve seciklik dlctitleri araciligiyla, diistinen 6znenin bilincinde kurulan bir
kesinlik alani olarak modern felsefenin merkezine yerlesir.1”

Kant'm hakikate iliskin yaklasimi Aristoteles¢i mantiktan ve Kartezyen
ozne felsefesinden ayrilir. Ona gore hakikat, duyusal veriler ile anlama yetisi-
nin apriori kategorileri arasindaki zorunlu bagda ortaya ¢ikar. Varlik, birlik,
nedensellik, toz gibi kategoriler ancak duyusal icerige uygulanabildikleri ©l-
ciide gtivenilir bilgi tiretirler. Duyusal verilere baglanmaksizin kullanilan kate-
goriler, bos ve igeriksiz kalir; bu nedenle, zihinde duyumsanamaz bir idea ola-
rak kalan sey, Kant’a gore hakikat degerinden yoksundur.’® Bu cercevede Kant,
onermeleri sentetik apriori olarak adlandirir. Bu tiir 5nermelerde bir yandan de-
neysel bir icerik bulunurken, diger yandan bu igerik zorunluluk ve tiimellik
niteligi tagir. Boylece Kant, hakikati insan aklinin transandantal yapisi ile deney
alani arasindaki zorunlu iliski iginde konumlandirir.? Hegel hakikati sabit ve
tamamlanmus bir igerik olarak degil; mutlak tin” in doga ve tarih icerisinde ken-
disini agimladigy bir tezahtir olarak kavramsallastirir. Bu tezahtir, eksiklikten
yetkinlige, sonluluktan sonsuzluga dogru yonelen diyalektik bir hareket iginde
gerceklesir. Hakikat, bu baglamda, tek bir anda biittiniiyle verilmis bir 6z degil;
karsithiklar araciligiyla giderek daha yiiksek diizeylerde belirginlesen bir olus
stirecidir.20

Kierkegaard, felsefe geleneginde hakim olan nesnel hakikat anlayislarini
koklii bir elestiriye tabi tutar ve hakikati temelde 6znel bir iliski olarak kavram-
sallagtirir. Bu 6znelcilik, hakikatin 6zne tarafindan igsellestirilmesini ve varo-
lussal olarak sahiplenilmesini zorunlu kilan bir yaklasimi ifade eder. Kierkega-
ard’a gore hakikat, onermelere indirgenebilecek nesnel bir icerik degil; insanin
kendisini dahil ederek yoneldigi, iceriden sahip olmaya calistig1 bir varolus ki-
pidir. Bu nedenle Kierkegaard, hakikati hicbir zaman bir 6nermenin dogruluk
degeriyle 6zdeslestirmez; aksine, hakikatin mantiksal kurallar icerisinde tam
olarak kusatilamayacak kadar varolussal agidan hassas oldugunu agikca dile

17 Rene Descartes, Ik Felsefe Uzerine Metafizik Uzerine Diisiinceler, cev. Mehmet Karasan
(Istanbul: Kapra Yayincilik, 1964), 35-36.

18 Immanuel Kant, Saf Aklin Elestirisi, cev. Naci Pektas (istanbul: Gece Kitapligi, 2022), 40-41.

19 Kant, Saf Aklin Elestirisi, 62-63.

20 George W. F. Hegel, Tinin Goriingiibilimi, cev. Aziz Yardimli (istanbul: idea Yayinevi, 2016),
20-25.
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getirir. Bu yontiyle Kierkegaard, hakikati bilinen bir nesne olmaktan ziyade,
yasanan bir iliski olarak dustintir.2!

Nietzsche, yerlesik hakikat anlayislarini radikal bir sorgulamaya tabi tuta-
rak hakikat kavramina yeni bir anlam ufku kazandirir. Ona gore salt rasyonel,
soyut ve yasamdan kopuk bir hakikat tasavvuru, insan1 aydinlatmaktan ziyade
yasamin dinamiklerini bastiran bir yiik haline gelebilir. Bu nedenle Ni-
etzsche’de hakikat, yasami disipline eden kat1 bir norm ya da degismez bir 6l-
ciit olarak degil; sanatsal ve yaratici formlar araciligiyla yasami katlanabilir ve
anlamli kilan bir gii¢ olarak diistiniiliir. Boylece hakikat, tekil ve degismez bir
ozden ziyade, farkli bakis agilar1 ve yorumlarin etkilesimi icinde ortaya ¢ikan
perspektifsel bir deneyim olarak kavranir. Bu ¢ercevede Nietzsche'nin ortaya
koydugu Apolloncu-Dionysoscu ikili yapi, hakikate yonelimin tekil ve homo-
jen bir stire¢ olmadiginy; aksine farkli varolus kipleri ve deneyim tarzlar: araci-
ligryla kurulan ¢cok katmanl bir iliski oldugunu gosterir. Apolloncu ve Diony-
sosqu yonelimler, bu baglamda, insanmn hakikatle kurdugu iliskinin iki temel
yonelim tarzini temsil eden tamamlayici varolus bicimleri olarak yorumlanabi-
lir.22

Bu tarihsel cerceve, hakikat kavraminin felsefe tarihinde tekil ve degismez
bir icerik tasimadigini; aksine farkli ontolojik, epistemolojik ve varolussal
baglamlarda yeniden kavramsallastirildigini gostermektedir. Antik diistincede
varligin aciga ¢ikisi olarak yorumlanan hakikat, klasik metafizikte diistince ile
varlik arasindaki uygunluk iliskisi cercevesinde onermesel dogruluk biciminde
temellendirilmis; modern felsefede ise 6znenin kurucu rolii baglaminda
yeniden yapilandirilmistir. Varoluscu yaklasimlarla birlikte hakikat, yalnizca
nesnel bir icerik degil, ayni zamanda Oznenin varolussal katilimi ve
yorumlayici yonelimi icinde duistintilmeye baslanmistir. Bu tarihsel cesitlilik,
hakikatin tek bir kavramsal modele indirgenemeyecegini ve farkli deneyim
kipleri araciligiyla anlasilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bir sonraki
bolumde hakikatin bilim, sanat ve din alanlarinda nasil 6zgil bigimlerde
deneyimlendigi ele almacaktir. Bilimin metodolojik mesafesi, sanatin sezgisel

21 Soren Kierkegaard, Kahkaha Benden Yana, ¢ev. Nedim Catli (istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2000),
167-168.
2 Nietzsche, Tragedyanin Dogusu, 22-27.
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yogunlugu ve dinin askin yonelimi, hakikatin insan deneyiminde aldig {ic
temel gortintim tarzi olarak analiz edilecektir.

2. Hakikatin Deneyimlendigi Alanlar: Bilim, Sanat ve Din

Bu boliimiin temel iddiasi, hakikatin bilim, sanat ve din alanlarmda farkl:
deneyim kipleri olarak ortaya ciktigidir. Bunun nedeni, bu alanlarin 6zne ile
hakikat arasmndaki iliskiyi farkli bicimlerde kurmasidir. Bilimsel bilgi, nesne ile
Ozne arasinda metodolojik bir mesafe kurarak olctilebilirlik ve denetlenebilirlik
ilkelerine dayanir; bu nedenle hakikat, kavramsallastirilmis ve diizenlenmis bir
yap1 olarak ortaya ¢ikar. Buna karsilik sanatsal ve mistik deneyimlerde 6zne ile
deneyim arasindaki mesafe azalir; hakikat sezgisel yogunluk ve dogrudan ya-
sant1 olarak belirir. Ornegin bilimsel deneyler tekrar edilebilir sonuglara daya-
nirken, mistik vecd halleri 6znel ve dolaysiz bir deneyimdir. Bu durum, bilim-
sel hakikatin kendine gelme; sanatsal ve mistik hakikatin ise kendinden ge¢me
kipine karsilik geldigini gostermektedir.

Hakikatle kurulan iliskinin tarihsel siire¢ igerisinde sanat, bilim ve din
alanlarinda kazandig: farkli bicimler, insanin kendisiyle ve varlikla kurdugu
temasin cesitli yonelim bicimlerini ayirt etmeyi miimkiin kilar. Bu yonelimler
arasmdaki ayrim, hakikatin nasil tecriibe edildigi ve insan bilincinde hangi bi-
cimlerde goriiniir hale geldigi sorusu etrafinda yogunlasir. Bilimsel bilgi ala-
ninda hakikat, 6znenin diinyayla arasina belirli bir mesafe koymasini; duygusal
etkilerden uzaklasarak nesnesini ol¢iilebilir, tekrar edilebilir ve denetlenebilir
bir yapiya indirgemesini talep eder. Bu baglamda hakikat, 6znel deneyimden
bagimsiz bir dogruluk iddias1 olarak konumlanir. Bilim, bu yoniiyle hakikati
glivence altina alir; ancak ayn1 zamanda onu yasamin 6znel boyutundan uzak-
lastirir. Bilimsel tutum, 6znenin diinyayla arasma metodolojik bir mesafe koy-
masini talep eder.? Bu yonitiyle bilimsel bilgi alaninda hakikat, agirlikli olarak
kendine gelme kipi olarak agiga cikar.

Mistik geleneklerde hakikat, sekr yoluyla kendilik smirlarinin ¢oztildtigu
deneyimler araciligiyla dolaysiz bigcimde yasanir.2* Mistik ve sanatsal deneyim
ayn1 zemine dayanir. Her ikisi de duygusal bir yogunluk olarak yasanir. Bu

B Max Weber, Methodology of Social Sciences (New York: Routledge, 2017), 49-112.
24 James, Dinsel Deneyimin Cesitleri, 391.
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baglamda sanat, hakikati, sezdiren ve hissettiren bir alan agar ve 6znenin ig
diinyasinda derinlesir. Dis diinya ¢ogu zaman, bu icsel yogunlugun bi¢imlen-
mesini miimkiin kilan smirli bir malzeme ya da tetikleyici islevi gortir.2> Bu yo-
niiyle mistik ve sanatsal deneyim, 6znenin agiklayic1 ve diizenleyici biling ki-
pinden geri cekilerek i¢ diinyanin derinligi icinde hakikatle temas kurdugu
kendinden gecme héllerine yakin bir deneyim alan1 olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda bir karsilastirma yapilacak olursak bilimde hakikat dis diin-
yaya yoneliktir ve 6znenin i¢ diinyasi geri plana itilir. Mistisizm ve sanatta ha-
kikat icte belirir; dis dtinya ikincil bir zemin haline gelir. Bu cok katmanli gorii-
niim, hakikat kavraminin tekil ve evrensel bir tanima indirgenemeyecegini gos-
terir. Bu durumda hakikatin farkli geleneklerde aldig: bicimler, insanin haki-
katle kurdugu iliskinin iki temel deneyim kipi olan kendine gelme ve kendin-
den ge¢menin nasil yapilandigmi goriintir kilar. Bilim, sanatsal ve mistik bo-
yutlarindan koparildiginda, hakikat yasantisal igeriginden arindirilmus, salt
dogruluk olgiitlerine indirgenmis bir bilissel rejime dontisiir. Benzer bicimde
sanat ve mistisizm, bilimsel referanslarini yitirdiginde, hakikat estetik ve dene-
yimsel yogunlugun sinirlaria hapsedilir.26

3. Kendine Gelme ve Kendinden Ge¢me Baglaminda Hakikatin Yone-
lim Kipleri

Hakikatin insan deneyimi icerisinde iki temel yonelim kipi bulunmakta-
dir. Bunlar kendinden ge¢gme ve kendine gelmedir. Bu kavramlar, insanin ha-
kikatle kurdugu iliskinin yonelimsel yapisini ¢oztimlemeye imkan taniyan kav-
ramsal araglardir. Insanin kendinden gecme tecriibesi sirasinda benligin reflek-
sif denetimi askiya almir. Tiirkce “de kendinden ge¢cme, benligin gecici ya da
kalic1 olarak unutulmasi anlaminda kullanilmaktadir.?” Buradaki gecme soz-
ctigii, akil yurtitmeye dayali, planli ve bilingli bir vazge¢meden ziyade; ani ve
duygusal bir yogunlugun ardindan gerceklesen, irade dis1 bir ¢oziilmeyi ifade
eder. Bu anlamiyla kendinden ge¢me, sanatsal tiretimlerde, mistik deneyim-
lerde ve giindelik hayatta hayret uyandiran karsilasmalarda oldugu kadar;

%5 Hans-Georg Gadamer, Hakikat ve Yéntem, C. 1, cev. Hiisamettin Arslan-Ismail Yavuzcan
(istanbul: Paradigma Yayinlari, 2009), 1/138-139.

26 Gadamer, Hakikat ve Yontem, C. 1,1/31-45.

27 Tiirk Dil Kurumu, TDK Giincel Ttirkge Sozliik (Erisim 20 Subat 2026), “Kendinden Gegmek”.
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biyolojik diizlemde alkol ya da uyusturucu kullanimi, bayilma veya uyku hal-
lerinde de benzer bir kavramsal ¢erceve icerisinde dile getirilmektedir. Bu hal,
asir1 ac1 ya da haz deneyimlerinde, coskuda, ofkede, askta, ritiiel pratiklerde,
miizikte ve kalabalik deneyimlerinde de ortaya cikabilmektedir.28 Norobiyolo-
jik diizlemde ise sinir sisteminin asir1 uyarilmasi, hormonal etkinligin artmasi
ve kortikal denetim mekanizmalarinin zayiflamasiyla karakterize edilir.2

Kendine gelme ise deneyimin refleksif ve diizenleyici yapilar igerisinde
yeniden kurulmasini ifade etmektedir. Tiirkce “de benligin yeniden hatirlanis:
ve bir tiir uyarus hali olarak kullanilmakta; kendime geldim ifadesi hem fiziksel
hem de duygusal bir toparlanmay1 ¢agristirmaktadir.?® Kendine gelme dagil-
mus bilincin yeniden toparlanmasi, bedensel ve duygusal taskinligin siirlandi-
rilmasi ve benlik duygusunun tekrar kurulmas: stirecini ifade eder. Bu hal; sok
sonrasinda, digsal bir uyariyla, toplumsal normlarin hatirlatilmasiyla ya da dil-
sel ve diistinsel yetilerin yeniden devreye girmesiyle deneyimlenir. N6robiyo-
lojik acidan bakildiginda, sinir sisteminin yeniden dengelenmesi, frontal kor-
teksin etkinlesmesi ve bedensel yogunluklarin diizenlenmesi s6z konusudur.5!

Bu cercevede kendinden ge¢me ile kendine gelme arasindaki yonelimsel
gerilim, yalnizca fenomenolojik bir betimleme olarak degil, ayn1 zamanda insan
beyninin duygulanimsal ve bilissel katmanlar: arasindaki etkilesim tizerinden
de temellendirilebilir; dolayisiyla hakikatin bu iki kipteki tecriibesi, limbik sis-
tem ile prefrontal korteks arasindaki dinamik iliski dikkate alinarak daha de-
rinlikli bicimde anlasilabilir.

3.1. Limbik Sistem ve Prefrontal Korteks

Bu boliimiin temel iddiasi, kendinden ge¢me ve kendine gelme
yonelimlerinin, norobiyolojik diizlemde limbik sistem ile prefrontal korteks
arasidaki islevsel ayrim tizerinden analojik olarak temellendirilebilecegidir.
Ancak burada kurulan iliskinin indirgemeci bir agiklama sunmadig1 6zellikle
vurgulanmalidir. Amag, felsefi kavramlar1 biyolojik stireclere indirgemek

28 Erhat Azra, Mitoloji Sézliigii (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1993), 118.

2 Damasio, Descartes'in Yanlgisi, 135.

30 Tiirk Dil Kurumu, TDK Giincel Tiirkge Sozliik (Erisim 20 Subat 2026), “Kendine gelmek”.

31 Paul D. MacLean, A Triune Concept of the Brain and Behaviour: Hincks Memorial Lectures, ed. T.
J. Boag - D. Campbell (Kanada: University of Toronto Press, 1974), 6-15.
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degil; deneyim kipleri arasindaki farkliliklar1 agiklamaya yardimci olacak
betimleyici bir paralellik kurmaktir. Bu analojinin temeli, limbik sistem ile
prefrontal korteksin insan deneyiminde tistlendikleri farkli islevlerde ortaya
cikar. Limbik sistem, duygulanim, motivasyon ve hizli biittinciil degerlendirme
stirecleriyle iliskilidir.?2 Bu yapi, uyaranlara analitik ayrimlardan ziyade
yogunluk ve anlam degeri {izerinden tepki verir.?® Buna karsilik prefrontal
korteks, dikkat kontrolii, planlama, karar verme ve bilissel diizenleme gibi
yliriitticti islevlerin merkezidir; deneyimi zamansal, kavramsal ve normatif
cerceveler icinde organize eder.34

Bu islevsel ayrim, kendinden ge¢me ve kendine gelme deneyimleriyle
ortiismektedir. Kendinden ge¢me halinde refleksif denetimin zayiflamasi,
duygusal yogunlugun artmasi ve Ozne-nesne ayrmminin gegici olarak
siliklesmesi sz konusudur. Bu 6zellikler, limbik sistemin hizli, biitiinciil ve
duygulanimsal isleyisiyle paralellik gosterir. Ornegin yogun estetik
deneyimlerde, mistik vecd hallerinde ya da kolektif rittiellerde birey, deneyimi
kavramsal olarak diizenlemekten ziyade dogrudan yasar; bu durum, limbik
sistemin baskin oldugu bir deneyim yapisina isaret eder.3> Buna karsilik
kendine gelme yoneliminde, deneyim refleksif olarak yeniden diizenlenir,
kavramsallastirilir ve dilsel olarak ifade edilebilir hale getirilir. Bu stirecte
dikkat kontrolii, degerlendirme ve anlamlandirma gibi islevler 6n plana cikar.
Bu o6zellikler, prefrontal korteksin ytirtitticii islevleriyle dogrudan iligkilidir.36
Ornegin bir bireyin yogun bir deneyim sonrasinda kendine gelmesi,
yasananlar1 anlamlandirmasi ve onlar1 belirli kavramsal kategoriler iginde
yeniden kurmasi, prefrontal diizenleme stireclerinin etkinligini gosterir.

Bu baglamda limbik sistem ile kendinden ge¢me, prefrontal korteks ile
kendine gelme arasinda kurulan iliski, dogrudan nedensel bir 6zdeslik degil,

32 Jaak Panksepp, Affective Neuroscience: The Foundations of Human and Animal Emotions (Oxford:
Oxford University Press, 2005), 45-78.

3 Daniel Kahneman, Thinking, Fast and Slow (New York: Farrar, Straus and Giroux, 2011), 19-
50.

3 Joaquin Fuster, The Prefrontal Cortex (Amsterdam: Elsevier, 2008), 1-42.

%5 Andrew Newberg vd., Why God Won’t Go Away: Brain Science and the Biology of Belief (New
York: Ballantine Books, 2002), 31-68.

3 Michael S. Gazzaniga, The Ethical Brain (New York: Dana Press, 2005), 45-70.
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yapisal bir benzerlik olarak anlasilmalidir.?” Bu analoji, hakikat deneyiminin
yalnizca bilissel ya da yalnizca duygusal bir siire¢ olmadigini; aksine bu iki
diizey arasindaki dinamik etkilesimde ortaya ciktigmi gostermektedir.3s
Dolayisiyla hakikat ne yalnizca limbik yogunlukta ne de yalnizca prefrontal
diizenlemede agiga cikar; o, bu iki sistem arasindaki gerilimli ve tamamlayici
iliskide deneyimlenen ¢ok katmanli bir stiregtir.

Paul D. MacLean’in ileri stirdiigii ticli beyin modeli, insan beynini
striingen beyin, limbik sistem ve neokorteks olmak {izere evrimsel olarak
katmanlasmis ti¢ islevsel yap1 olarak ele alir. Bu model, insan deneyiminde
ortaya cikan kendinden ge¢cme ve kendine gelme yonelimlerini nérobiyolojik
bir zemine oturtmamiza olanak tanir. Limbik sistem, duygulanim, motivasyon
ve deger olctitleri araciigiyla davranisa yon veren bir merkez olarak islev
gortir; bu baglamda benligin gegici olarak ¢oziilmesi, sezgisel yogunluk ve
bedensel taskinligin yasanmasi limbik sistemin etkinligiyle aciklanabilir. Buna
karsilik, prefrontal korteks, soyutlama, dil ve mantiksal akil ytiriitme gibi
yiiksek biligsel stirecleri miimkiin kilar. Bu nedenle dagilmis bilincin yeniden
toparlanmasi, deneyimin kavramsallastirilmast ve bilingli kontrolin
saglanmasi biiyiik 6lgtide neokortikal islevlerin etkinligiyle miimkiin olur. Bu
yaklasim, insan deneyiminde hakikatin hem duygusal hem de kavramsal
boyutlarinin bir arada isledigini gostermekte, fenomenolojik ve biyolojik
diizlemler arasinda islevsel bir koprii kurmaktadir.3

Limbik sistem, bititiinctil bir beyin ag1 olan hipokampus, amigdala,
singulat girus, parahipokampal alanlar, septal cekirdekler ve hipotalamusu
kapsayan, medial yerlesimli ve C-gekilli bir organizasyon bicimi olarak
tanimlanir.40 Bu ag, organizmanin hayatta kalmasmi destekleyen duygusal,
motivasyonel ve otonom stireclerin diizenlenmesinde merkezi rol oynar. Dissal
algilar ile igsel bedensel duyumlar1 biittinlestirerek duygusal yasantinin

%7 Max Bennett - Peter Hacker, Philosophical Foundations of Neuroscience (Oxford: Wiley-
Blackwell, 2003), 72-98.

3 Shaun Gallagher, How the Body Shapes the Mind (Oxford: Clarendon Press, 2006), 25-60.

%  MacLean, A Triune Concept of the Brain and Behaviour: Hincks Memorial Lectures, 6-60.

40 Purves, D., et al., Neuroscience (New York: Sinauer Associates, 2013), 715-716; Y. Y. Sitoh - R.
D. Tien, “The Limbic System. An Overview of the Anatomy and Its Development”,
Neuroimaging Clinics of North America7/1 (1997), 1-10.
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olusumuna aracilik eder. Evrimsel acidan neokortekse kiyasla daha eski
yapilara dayanmasi, onun i¢sel durumlar ve duygusal tepkilerle yakin iliskisini
aciklar.#! Bununla baglantili olarak limbik sistemdeki duygusal degerlendirme
erken ergenlik donemine kadar biiyiik olctide olgunlasirken, prefrontal
korteksteki ytrttticti islevler gelisimini geng yetiskinlige kadar stirdiiriir.*2
Limbik sistemin i¢sel durumlar ve duygusal tepkilerle kurdugu yakin iliski
kendinden ge¢me deneyimlerinin ndrobiyolojik dayanagimi goriiniir kilar. Zira
kendinden gecme halinde refleksif denetimin zayiflamasi, duygusal
yogunlugun artmasi ve benlik smirlarmin gecici olarak ¢oziilmesi, limbik
sistemin baskin etkinligiyle birlikte diistintilmelidir.

Prefrontal korteks, frontal lobun anterior béliimiinde yer alan ve
davranisin amaglara gore diizenlenmesini saglayan tist diizey bir kortikal
alandir. Duyusal uyarana dogrudan ve anlik tepki tiretmekten ziyade, gecmis
deneyimleri, mevcut baglamsal bilgileri ve gelecege iliskin beklentileri
biittinlestirerek eylemin yoniinii belirler. Bu yoniiyle temel islevi, davranis
zaman icinde planlamak ve organize etmektir.#® Calismanin kavramsal
cercevesi acisindan bakildiginda bu yapi, kendine gelme yoneliminin
norobiyolojik karsiligr olarak degerlendirilebilir. Bu bolge; dikkat kontrolii,
calisma bellegi, hedef belirleme, karar verme, sonu¢ degerlendirme, planlama
ve bilissel esneklik gibi yuriitticli islevlerin merkezinde yer alir. Dolayisiyla
diger kortikal ve subkortikal alanlardan gelen bilgileri biittinlestiren ve onlar1
hedefe yonelik eylem dogrultusunda koordine eden bir kontrol sistemi olarak
calisir.# Bu diizenleyici kapasite, bireyin anlik diirtiiler yerine uzun vadeli
amaclara uygun davranabilmesini miimkiin kilar. Boylece deneyimin dagimik
ve yogun icerigi, kavramsal bir biittinliik ve anlaml1 bir yap1 kazanir.

Duygusal uyaranlara hizli anlam atfeden limbik yapilara karsilik,
prefrontal alanlar bu tepkilerin bastirilmasi, ertelenmesi ya da yeniden

4 Todd M. Preuss - Steven P. Wise, “Evolution of Prefrontal Cortex”, Neuropsychopharmacology:
Official Publication of the American College of Neuropsychopharmacology 47/1 (2022), 10-12;
Purves, D., et al., Neuroscience, 718.

42 B.]. Casey vd., “The Adolescent Brain”, Annals of the New York Academy of Sciences 1124 (2008),
113-116.

4 Fuster, The Prefrontal Cortex, 1-4; Purves, D., et al., Neuroscience, 726-728.

44 Fuster, The Prefrontal Cortex, 1-9.
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yapilandirilmasinda rol oynar; boylece baglama uygun davranis segimi
mimkin hale gelir.¥5 Bu etkilesim 6zellikle sosyal davramislarin ve ahlaki
yargilarin olusumunda belirleyicidir. Gelisimsel acidan bakildiginda, bu
kortikal bolge yapisal ve islevsel olgunlasmasini ge¢ tamamlar ve geng
yetiskinlige kadar cevresel deneyimlerle bicimlenmeye devam eder. Bu uzun
gelisim stireci, bireyin toplumsal normlari, karmasik ahlaki degerleri ve soyut
diistinme bicimlerini igsellestirmesini miimkiin kilar.4¢ Boylece prefrontal
korteks, insan davramsini yalnizca biyolojik diirtiilerin degil, kiiltiirel ve
normatif cercevelerin de etkisi altinda sekillendiren tist diizey bir diizenleme
alani olarak konumlanur.

3.2. Sekr ve Sahv

Islam mistisizminde sekr ve sahv kavramlari, hakikatle kurulan iliskinin
iki temel yonelim bi¢imini ifade eder. Bu boltimiin temel iddiasi, sekr halinin
kendinden gecme; sahv halinin ise kendine gelme yonelimine karsilik
geldigidir. Bu eslestirme, s6z konusu iki halin 6znenin biling yapis1 ve hakikatle
kurdugu  iliski  bakimindan  sergiledigi = farklilasma  tizerinden
temellendirilebilir. Sekr, sozliik anlamiyla sarhosluk haline isaret etse de
burada biyolojik ya da duyusal bir biling kaybin1 degil; 6znenin ilahi hakikat
karsisinda benliginin gegici olarak ¢oziilmesini ifade eder.#” Boyle bir halde
stfi, kendisini bilme, ayirt etme ve denetleme konumundan geri cekilir; bu geri
cekilis, benligin sinirlarini askiya almayr goze alan bir yonelistir. Oznenin
refleksif kontrolii gecici olarak zayiflatmasi, hakikati kavramsal ayrimlar
aracilifryla degil, dogrudan ve yasantisal bir temas icinde deneyimleme
arzusundan kaynaklanir. Bu stiregte stfi, kendisini diizenleyen ve smirlayan
biling yapilarini mutlaklastirmak yerine, onlar1 asilabilir gorerek daha kusatici
bir varlik tecriibesine acilmay1 amaglar. Dolayisiyla soz konusu olan iradenin,
kendisini geri plana alarak farkl: bir idrak ufkuna alan agmasidir.

45 Kevin N. Ochsner - James J. Gross, “Cognitive Emotion Regulation: Insights from Social
Cognitive and Affective Neuroscience”, Current directions in psychological science 17/2 (2008),
242-249.

46 Purves, D., et al., Neuroscience, 26-28.

47 Ebu Nasr Serrac Tusi, Islam Tasavvufu, gev. Kamil Yilmaz (istanbul: Erkam Yayinlari, 2019),
399-400.
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Burada sekr, dogrudan yasanan bir tecrtibe olmasi yoniiyle, hakikatin do-
laysizligma acilan bir kendinden ge¢me hali olarak okunabilir.#8 Sekr deneyi-
minde benligin geri cekilmesi, hakikatin 6zne-nesne ayrimi 6ncesi bir diiz-
lemde tecritibe edilmesini miimkiin kilar. Bu nedenle sekr hali, cogu zaman di-
lin sinirlarmi zorlayan sdylemler, semboller ve paradoksal ifadeler araciligiyla
dile getirilir. Tasavvuf tarihinde karsilasilan taskin sozler ve vecd hallerine eslik
eden ifadeler, hakikatin temsile direng gosteren bu boyutunun izlerini tasir.4
Nitekim Halldc-1 Manstr’un Enel-Hak sozii ya da Bayezid-i Bistami'ye atfedilen
coskun ifadeler sekr halinin dilde acti1 gerilimi 6rnekler niteliktedir. Ne var
ki sekr hali, kendi basina birakildiginda stireklilik ve diizen kazanamaz; haki-
kat bu diizeyde yogun bicimde yasanir, ancak toplumsal, ahlaki ve diisiinsel
dtizlemde taginabilir bir forma biirtinmez. Boylece sekr, hakikatin yasantisal
yogunlugunu miimkiin kilarken, ayn1 zamanda onun iletilmesi ve stirdiirtil-
mesi bakimindan bir sinirla karsi karsiya kalir.

Sekr kavrami baglaminda nemli bir yere sahip olan kesf sozliik anlamiyla
perdenin kaldirilmasina isaret ederken; terimsel diizlemde hakikatin herhangi
bir aracilik olmaksizin, dogrudan kalbe dogmasidir.5! Bu baglamda kesf, bilgi
ile bilen arasinda kurulan dolaysiz bir birlik halidir. Kisi, kendisi ile bilmek is-
tedigi sey arasindaki ikiligi astiginda ve bu ikilik yerini biittinltige biraktiginda
hakiki bilgi meydana gelir. ibn Arabi’ye gore insan, nazar ve istidlal yéntemle-
riyle hakikate ulasamaz; bu yontemler yalnizca smirli ve dolayl bir bilgi sunar.
Hakikate ulasmak, ancak kesf sahibi olmakla miimkiindiir.52

Sahv, sekr halinin ardindan gelen uyaniklik, ayiklik ve denge durumunu
ifade eder.? Bu yonelimde 6zne, kendine geri doner; sekr halinde yasanan yo-
gun deneyim, ahldki, dustinsel ve toplumsal baglamlar icerisinde yeniden

48 Tmam Kuseyri, Tasavouf Timine Dair Kugeyri Risalesi, ed. Stileyman Uludag (Dergah Yayinlari,
2025), 148-150.

49 Siileyman Uludag (istanbul: Kabalci Yaynevi, 2016), “Tasavvuf Terimleri Sozltigii”, 310-320.

5  Louis Massignon, Hallac-1 Mansur'un Cilesi Islam’in Mistik Sehidi (Cilt 1), cev. Ismet Birkan
(istanbul: Ardig Yayinlari, 2006), 139-140.

51 Davud el-Kayseri, Mukaddemat, cev. Hasan Sahin vd. (Kayseri: Kayseri Biiyiiksehir
Belediyesi, 1997), 47.

52 Muammer Iskenderoglu, “Fahreddin Réazi ve fbn Arabi’de Tanrr'y1 Bilmenin imkéan ve
Yontemi: - Kesf mi? Nazar ve Istidlal mi? -”, Usul Islam Arastirmalar: 22/22 (2014), 176.

5 Tusi, [slam Tasavvufu, 399-400.
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diizenlenir. Sahv, hakikatin dilsel ve kavramsal diizeyde ifade edilebilir hale
gelmesini miimkiin kilar.5* Bu yoniiyle sahv, hakikatle kurulan iliskinin bir
kendine gelme bicimi olarak degerlendirilebilir. Sahv durumunda 6zne-nesne
ayrimi yeniden kurulur; ancak bu ayrim, hakikatin askin boyutunu ttimiiyle
dislamaz. Aksine sahv, askin tecriibenin insani ve tarihsel diizlemde tasmabilir
bir forma buirtinmesini saglar. Boylece hakikat hem yasanan hem de sorumlu-
luk bilinci icinde stirdiiriilen bir varolus ilkesi haline gelir.

Sekr ile Dionysoscu taskinlik, hakikatin dolaysiz yasant1 boyutunu; sahv
ile Apolloncu diizenleme ise bu yasantinin ifade edilebilirligini temsil eder.
Sekr ve sahv kavramlar1 baglaminda hafiza ve unutma, hakikatin insan dene-
yiminde nasil stireklilik kazandigimni ve nasil dontistiigiinii belirleyen yapisal
kiplerdir. Hakikat, ne tamamen muhafaza edilebilen bir icerik ne de biittintiyle
kaybolan bir yogunluk olarak kalir. Hafiza ile unutma arasindaki iliski de bu-
rada cift yonli isler. Kavramlastirilan deneyim hafizada yer edinirken, kav-
rama direnen unutma canliligi ve hareketi devam ettirir. Bu nedenle hakikat
deneyimi, ne yalnizca unutma yani sekr halinde ne de salt hafiza yani sahv ha-
linde tamamlanir. Hafiza-unutma eksenleri, sekr ve sahv gerilimleriyle birlikte
diuistuntildiigiinde, hakikat ne biittintiyle korunabilir bir icerik ne de tamamen
taskin bir yogunluktur; o, her temasinda kismen agilan, kismen geri ¢ekilen bir
ufuk olarak belirir.

Sekr ile sahv arasindaki iligki, birbirini dislayan bir karsitlik olarak degil;
hakikat deneyiminin zorunlu bir gerilimi olarak diistiniilmelidir. Sekr olmaksi-
zin sahv, hakikati salt normatif, bicimsel ve kurumsal bir diizene indirgeme
riski tasirken; sahv olmaksizin sekr, hakikati stirdiirtilebilir bir anlam diinya-
sina ve yasam pratigine doniistiirmekte yetersiz kalir. Bu nedenle islam misti-
sizmi, hakikati ne yalnizca taskin vecd hallerine ne de biitiintiyle 6l¢tilii ve de-
netimli biling durumlarmna indirger. Hakikat, sekr ile agilan; sahv ile tasinan,
diizenlenen ve sorumluluk alanina yerlestirilen bir deneyim olarak belirir. Bu
baglamda sekr-sahv iliskisi, hakikatin insan deneyimi igerisinde kendinden
gecme ile kendine gelme arasindaki salmimda aciga ¢iktigini gosteren giiclii bir
kavramesal cerceve sunar.

3.3. Apollon ve Dionysos

54 Kuseyri, Tasavouf [lmine Dair Kugeyri Risalesi, 148.
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Apolloncu ve Dionysoscu ilkeler, bu ¢alismada ortaya konulan kendine
gelme ve kendinden ge¢cme yonelimlerinin felsefi ve estetik diizlemdeki
karsiliklar1 olarak okunabilir. Bu boliimiin temel iddiasi, sz konusu iki ilkenin
hakikatle kurulan iliskinin farkli yonelim kiplerini temsil ettigidir. Buna gore
Apolloncu yonelim, hakikatin diizenlenmesi, sinirlandirilmasi ve temsil
edilmesi stirecine karsilik gelirken; Dionysos¢u yonelim, hakikatin dogrudan,
biittinsel ve tagkin bir deneyim olarak yasanmasin ifade eder.

Apolloncu ve Dionysoscu ilkeler, daha 6nce zikredilen kendine gelme-
kendinden ge¢me, sekr-sahv ve limbik sistem-prefrontal korteks eksenleriyle
yapisal bir akrabalik sergiler. Apolloncu yonelim, hakikatin bigimlendirilmesi
ve gortiniir kilimas islevini tistlenir, hakikatle kurulan iliskinin temsil edici,
diizenleyici ve mesafe koyucu kipini ifade eder. Dionysoscu deneyimin merke-
zinde ise bireysel smirlarin ¢oziilmesi, 6zne-nesne ayriminin gegici olarak eri-
mesi ve varolusun biitiinsel akisiyla temas yer alir. Nietzsche’ye gore salt Apol-
loncu bir estetik, yasamin trajik derinligini ytizeysellestirirken; salt Dionysoscu
bir tagkinlik, stireklilik ve anlam tiretme imkéanini ortadan kaldirir. Dionysosgu
olan yasanir, Apolloncu olan ise bu yasantiy1 tasmabilir ve paylasilabilir kilar.>5
Nietzsche’ye gore Sokratik rasyonalizmle birlikte diistince yasamdan koparak
kendi kavramsal tutarliligina kapanmais, hakikatin canl1 deneyim boyutunu yi-
tirilmistir. Boylece hakikat, tanimlanan, kanitlanan ve sabitlenen bir ideal
haline gelmistir. Bu dontistim, Apolloncu ilkenin Dionysos¢u olani bastirma-
styla sonuglanmis; 6l¢ii ve mantiksal tutarlilik, yasamin trajik ve celiskili dogas1
pahasina mutlaklastirilmistir.5¢ Nietzsche'ye gore metafizik ve teolojik sistem-
lerin ortak yanilgisi, olusun akisin1 dondurarak onu sabit bir varlik fikri altinda
glivence altina alma cabasidir. Bu ¢aba, yasamin belirsiz karakterine katlana-
mayan bir bilincin savunma mekanizmasidir.

3.3.1. Dionysos

Dionysos, Antik Yunan dustincesinde siradan bir mitolojik figtir olmanin
¢ok dtesinde, insanin varlikla kurdugu iliskinin bastirilmis ve unutulmus bo-
yutlarmni agiga ¢ikaran kurucu bir ilke olarak belirir. Euripides’in Bakkhalar

% Nietzsche, Tragedyanin Dogusu, 22-23.
% Harry Neumann - R. J. Hollingdale, “The Will to Power”, Journal of the History of Philosophy
6/3 (1968), 309.
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isimli eserindeki catisma, Dionysos ile Pentheus arasindadir. Bu ¢atisma, olcti
ve tagkinlik, yasa ve esriklik, diizen ve olus arasindaki ontolojik bir gerilimi
temsil eder. Pentheus, Apolloncu aklin erken bir figtirti olarak, Dionysos’u ta-
nimay1 degil, denetlemeyi ve bastirmay1 amaclar. Euripides, Dionysos’u salt bir
cosku ve ozgtirlesme figiirti olarak degil yikic1 bir gii¢ olarak resmetmesinde
aciga cikar. Bu noktada Bakkhalar, Nietzsche'nin Tragedyanin Dogusu'nda gelis-
tirdigi Apolloncu-Dionysoscu diyalektigin bir on-figiirti olarak okunabilir.
Bakkhalar’daki ritiiel, miizik, dans ve koro unsurlari, Dionysoscu hakikatin
kavramsal degil, bedensel ve kolektif bir deneyim olarak agiga ciktigini goste-
rir. Koro, bireysel bilincin ¢oziilmesini ve ortak bir ritim iginde erimesini temsil
eder.5”

Dionysos’un taskinligs rittiel, miizik, dans ve kolektif deneyim araciligiyla
dontistiiriicti bir diizene kavusur. Dionysos’un stirgiinliigii ve parcalanmishigy,
hakikatin olus icinde acilan, bedende deneyimlenen ve estetik bicimler aracili-
g1yla tasman bir siire¢ oldugunu gosterir. Dionysos miti, hakikatin sinirda do-
lasan, bedeni sarsan, kimligi ¢ozen ve insani1 kendisiyle ytizlestiren bir deneyim
oldugunu gosterir.5® Apolloncu kendini bil buyrugunun Dionysosqu deneyimde
kendini unuta dontismesi, bilmenin 6znesinin ¢oztilmesi anlamina gelir. Diony-
soscu deneyim, insan1 benligin tarihsel ve kiilttirel ytiklerinden arindirarak, va-
rolusun daha derin ve ilksel katmanlariyla yiiz yiize getirir. insan, bu dene-
yimde, kendisini yoneten kiiltiirel kodlar1 paranteze alir.>

Dionysos kiiltii ile Antik Yunan tiyatrosu arasinda da tarihsel ve yapisal
bir bag1 vardir. Bagbozumu senliklerinde séylenen dithyramboslar, maske kul-
lanimi, koro danslar1 ve kolektif cosku, tragedyann rittiel kokenlerini olustu-
rur. Bu rittiellerde trans haline gecmek amaciyla kullanilan maddeler, miizik,
ritim ve dans insanin giindelik kimligini ¢oziilmeye birakarak onu bireysel si-
nirlarin siliklestigi bir deneyim alanina tasir.s

57 Euripides, Bakkhalar, cev. Sabahattin Eyiiboglu (Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2019),
IX-X.

58 Pierre Grimal, Mitoloji Sizliigii, cev. Sevgi Tamgtic (Istanbul: Kabalci Yayinlari, 2023), 156-159.

% Azra, Mitoloji Sozl1igii, 119.

60 Colette Estin - Helene Laporte, Yunan ve Roma Mitolojisi, gev. Musa Eran (Ankara: Tiibitak
Yayinlari, 2005), 105.
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Nietzsche, Tragedyanin Dogusu’nda Dionysosculugu bireylesme ilkesinin
(principium individuationis) sinirlarinin asildig1 ontolojik bir kirilma an1 olarak
diistintir. Birey, benlik, 6zne, nesne, form, 6lcti ve temsil principium individuati-
onis ilkesinin tritiniidiir. Dionysosgu deneyimde 6znenin kaybolmas: bireysel
benligin ardinda isleyen evrensel yasam itkisiyle temas anlamina gelir. Diony-
soscu esrimede insan kendini ayr1 bir ben olarak degil, olusun kendisiyle 6zdes
bir varlik olarak hisseder. Bunun icin insanin kendisini unutmasi gerekir.¢!

Nietzsche’ye gore yasamin hakikati, kavramsal ¢oztimleme ya da bilimsel
aciklama yoluyla degil Dionysoscu deneyim araciligiyla ifsa olur. Bu deneyim,
dznenin kendisini bireysel smirlari icinde giivence altina alan diizeneklerin as-
kiya alindigy, varolusun biittinsel akisina dogrudan temas edilen bir kendinden
gecme halidir.62 Dionysos kiilttintin merkezinde yer alan ekstasis, salt gecici bir
kendinden ge¢me hali olarak degerlendirilmemelidir. Ekstasis, kimi durum-
larda bireyin kimligini, sinirlarmi ve toplumsal konumunu déniistiiren varo-
lussal bir kirilma an1 olarak anlam kazanir. Birey, bu deneyimde yalnizca giin-
delik bilincin disina ¢ikmakla kalmaz; ayn1 zamanda kendisini belirleyen norm-
lar, roller ve hiyerarsilerle arasina mesafe koyarak, daha kapsayic1 ve biittinsel
bir varolus diizlemine temas eder.% Koribantlar, Antik Yunan dini tahayyii-
ltinde esrime ekseninde sekillenen arkaik kutsalligin en yogun ifadelerinden
biri olarak ortaya ¢ikar. Koribantlar, kimi zaman yari-ilahi varliklar, kimi za-
man ise miizik ve dans araciligryla kutsala hizmet eden rahip-danscilar olarak
betimlenir. Koribantik rittiellerin ayirt edici 6zelligi, tympanon, ziller, fliitler ve
kimi zaman silah sesleriyle oriilen yogun bir isitsel alanin, siddetli ve ritmik
bedensel hareketlerle birleserek katilimciy: giindelik bilingten koparan bir eks-
tasis haline stirtiklemesidir. Burada beden, kutsal deneyimin asli ve kurucu ze-
mini héaline gelir.®4

Bedensel ve ritmik esrime pratigi, insanin kutsalla kurdugu iliskinin
yalnizca mitolojik temsiller tizerinden degil, bilin¢ dontistimiine imkan tanryan

61 Nietzsche, Tragedyanin Dogusu, 25-26.

62 Ofelia Schutte, Beyond Nihilism: Nietzsche without Masks (Chicago: University of Chicago Press,
1986), 13.

6 E. R. Doods, Antik Yunanistan'da Rasyonel ve frmsyonel, cev. Ahmet Demirhan (istanbul:
Albaraka Yayinlari, 2023), 110.

64 Doods, Antik Yunanistan’da Rasyonel ve frmsyonel, 113-114.
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teknikler araciligiyla da yapilandigini gosterir. Bu noktada Mircea Eliade’nin
samanizm ¢oziimlemesi, esrimenin dinler tarihinde nasil
kuramsallastirilabilecegine dair genel bir kavramsal cerceve sunmasi
bakimindan onemlidir. Eliade, samanizmi belirli bir cografyaya indirgemek
yerine, onu esrime etrafinda orgiitlenen 6zgiil bir dinsel yap1 olarak tanimlar.
Eliade’ye gore esrime, rastlantisal bir taskinlik ya da kontrolstiz bir trans hali
degil; belirli pratikler araciigiyla 6grenilen ve denetlenen bir biling
doniistimiidiir. 5

Dionysosgu esrimenin en ¢arpict bedensel gostergelerinden biri olan basmn
ritmik bigimde sallanmasi, antik kaynaklarda 1srarla vurgulanan hem simgesel
hem de fizyolojik bir harekettir. Saclarin gége savrulmasi, basin ileri-geri salin-
mas1 ve boynun gevsemesi, bilincin rasyonel denetiminden kismen ya da biitii-
niiyle ¢ekilen bedenin tanrisal etkiye acildigini imleyen ortak bir motif olustu-
rur. Bu hareket, benligin merkezi denetim noktalarinin ¢éztilmesine eslik eden
ritmik bir esik islevi gortir. Euripides’in esrik danscilari baslarinin tizerinde ates
tasidiklar1 halde yanmamalari, bu durumun salt siirsel bir abart: olmadigini
diistiindiirtir. Nitekim Britanya Kolumbiyasi’ndan Giiney Afrika'ya, Su-
matra’dan Siam ve Sibirya’ya uzanan etnografik kayitlar, trans halindeki birey-
lerin ates, kor ya da bedensel sinirlar1 zorlayan hareketler karsisinda acidan et-
kilenmediklerini gosteren paralel 6rneklerle bu anlatry1 destekler. Bu baglamda
Dionysoscu esrime, tarihsel olarak yerel bir mitolojik motiften ¢ok, kiilttirlera-
ras1 bir deneyim mantigina isaret eder. 19. yiizyil baslarinda Etiyopya’da kay-
dedilen ve davul, trampet ile fliit esliginde icra edilen esrimeli danslara iliskin
anlatilar, bu deneyimin yalnizca kutsal degil, ayni1 zamanda terapotik bir isleve
sahip oldugunu dustindiirtir. Dansin doruk noktasinda hastanin olagantistti bir
hizla firlayip aniden yere yigilmas1 ya da bedensel hareketlerin insandan ¢ok
bir geyik sigrayisin1 andiracak bicimde dontismesi, bilincin paranteze alindig1
bu esik halin bedeni hem dayaniklilik hem de kirilganlik bakimindan yeniden
yapilandirdigini gosterir. Tum bu 6rnekler, Dionysos¢u esrimenin kiiltiirel
farkliliklara ragmen ortak bir trans mantigina dayandigini ve insan bedeninin
smirlarini asma potansiyeline isaret ettigini ortaya koyar.

6 Mircea Eliade, Samanizm: Ilkel Esrime Teknikleri, cev. Ismet Birkan (Ankara: imge Kitabevi
Yayinlari, 2018), 21-30.
66  Doods, Antik Yunanistan’da Rasyonel ve frmsyonel, 301-304.
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3.3.2. Apollon

Antik Yunan mitolojisinin ¢ok katmanli ve simgesel agidan en yogun fi-
gtirlerinden biri olan Apollon, Olymposlular’in ikinci kusak tanrilari arasinda
yer alir. Zeus ile Leto'nun oglu, Artemis’in ikiz kardesi olan Apollon, mitolojik
anlatilarda diizen, ol ve estetik biittinltigtin kurucu ilkelerinden biri olarak
temaytiiz eder. Boylece Apollon, kozmik diizeni ahlaki ve ritiiel bir cerceveye
oturtan bir figiir oldugunu ortaya koyar. Boylece Delphoi, Apollon’un kehanet,
olcti ve kutsal diizenle 6zdeslesen merkezi héline gelir.¢” Apollon, ritmin ve 61-
¢lintin dtizenleyici ilkesi olarak tasavvur edilmistir. Nasil ki kaliplasmis séylem
dili belirli bir bi¢im icinde sabitliyorsa, Apolloncu kehanet de belirsiz olan ge-
lecegi belirli bir form icine yerlestirir. Nietzsche’nin yorumunda Apolloncu
ilke, kaotik olani bi¢im, 6l¢ti ve goriiniis araciligiyla sinirlandiran estetik bir dii-
zen kurma gtictinii ifade eder.®8

Kehanetlerini manzum sozlerle dile getiren Apollon, kdhinlerin oldugu
kadar, sairlerin de esin kaynagidir. Onun s6z konusu esinlendirme giicti, her
ne kadar Dionysos ile paylastig1 bir yetenek olsa da daha ¢lgtilii bir karakter arz
etmesiyle Dionysos'un giictinden farklidir.® Apollon, Antik Yunan diisiince-
sinde insan aklmin, diizen arzusunun ve bilme istencinin simgesel ifadesidir.
Onun 15181, belirsizligi dagitan, hakikati gortintir kilan bir 1siktir. Bu baglamda
Apollon, miikemmel bigimi rastlantisal bir giizellik olarak degil, aklin deneti-
minden ge¢mis bir diizen olarak temsil eder. Rasyonellik ve kesinlik, onun dii-
stinsel mirasinin merkezinde yer alir; ahenk ve denge ise hem bireysel yasamin
hem de toplumsal diizenin ideal bigimleri olarak 6ne ¢ikar.”0

Apollon"un sahip oldugu 6zellikler ferdiyeti, kanunlara riayet etmeyi, ken-
dini tanimays1, rasyonel bilgiyi salik verir.”? Bu anlamda varlig akilla algilama
ve akil yetisine dayanan yontemlerle bicimlendirme giicli ve yetenegidir.”2
Apolloncu yonelim agiklik ve sinir ilkeleri etrafinda sekillenen bir kendine
gelme halini ifade eder. Bu yonelimde hakikat, gortintir kilinan, ayristirilan ve

67 Estin - Laporte, Yunan ve Roma Mitolojisi, 104.

68 Friedrich Nietzsche, Sen Bilim, ev. Ahmet Inam (Istanbul: Say Yayinlari, 2021), 84.

0 Grimal, Mitoloji SézIiigii, 79-83.

70 Azra, Mitoloji Sozliigti, 54-59.

71 Senail Ozkan, Nietzsche: Kaplan Sirtinda Felsefe (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2015), 237-243.
72 Azra, Mitoloji Sozliigti, 44.
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temsil edilen bir yap1 olarak belirir. Apolloncu diizen, insanin diinyay1 kavram-
sal olarak anlamlandirmasini saglar.”?

Nietzsche diistincesinde Apolloncu ilkenin en 6nemli 6zelligi bireysellik
kavramiyla yakindan iliskili olmasidir. Ancak burada s6z konusu olan birey-
sellik, kendini bilen, smirlarinin farkinda olan ve bu smairlar i¢cinde yetkinlesen
bir 6znenin bireyselligidir. Apollon'un kendini bil 7 buyruguyla 6zdeslesen
principium individuationis, ogu zaman istikrar ve giivence ilkesi olarak yorum-
lansa da Nietzsche acisindan ayni1 zamanda hakikat karsisinda duyulan dehse-
tin kaynagidir.”> Zira hakikat, stirekli bir olus ve degisim hali olarak, sabitlik
iddias1 tasiyan her tiirlii bireysel kimligi ¢6ziilmeye ugratma egilimindedir. Be-
lirlenmis ve katilasmis bir kimlik, hakikatin akiskanlig1 karsisinda dagilmaya
mahktmdur. Bu anlamda hakikat, yalnizca duragan olani degil, belirli ve ta-
nimli her kimligi asar.

Yasamin kendisini kurma ve saklama durumu Apolloncu ilke araciligiyla
kiilttirtt miimkiin kilmistir. Boylece insan kiilttirel diizenleme sayesinde 6liim-
liltigtintin bilincinden kendini koruyabilmistir. Apolloncu yaratmin tirtini
olan kiiltiir, gercekligin bigimsiz, kaotik ve stirekli degisen yapisin1 diizenlen-
mis gortintimler haline getirerek, insana 6liimii kendisinden 6teleyebilecegi ve
yasama katlanabilecegi gorece giivenli bir diinya sunar. Bu anlamda kiiltiir, ha-
kikatin yikici yogunlugunu dogrudan deneyimlemekten ziyade, onu estetik bi-
¢imler araciligiyla dolayl olarak tasmabilir kilan bir ara katman olarak islev
gortir. Apolloncu yaratim, zihnin diinyaya sinir ¢izme edimini ifade eder. Cok-
lugun durmaksizin agilan ve belirsizlik tireten akisi, goriiniis araciligryla ayris-
mis ve tanimlanabilir bigimler olarak kavranabilirlik kazanir. Boylece degisi-
min bas dondiirticti suirekliligi, 6lcti, oran ve bireysellik ilkeleri altinda gecici
de olsa sabitlenir. Bu sabitleme, bir hakikatten kacis degil; aksine, yasamin ken-
disini stirdtirebilmesi igin Apolloncu koruyucu maske olarak anlasilmalidir.”e
Bu manada Apolloncu ilke, insan1 gercekligin yikici ve ¢iplak dogrudanhgiyla

73 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 2013), 626.

74 Nietzsche, Tragedyann Dogusu, 32.

75 Nietzsche, Tragedyanin Dogusu, 20.

76 Julian Young, Nietzsche’s Philosophy of Art (Cambridge: Cambridge University Press, 1992), 32.
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bas basa birakmak yerine, ona bicim, smir ve anlam sunan bir ara katman tesis
eder. Bu sayede yasam, salt katlanilmasi gereken kor bir yazgi olmaktan cikar.””

Apolloncu baglamda kendine gelme, hakikatle kurulan iliskinin refleksif,
diizenleyici ve anlamlandirici yonelim kipini ifade etmektedir. Kendinden
gecme halinde askiya alman 6znel denetim, kendine gelme durumunda yeni-
den tesis edilir; deneyim, kavramsal cerceveler icinde diizenlenir, ayristirilir ve
anlamli bir biittinliik icine yerlestirilir. Bu yonelimde hakikat, bilinebilir, ifade
edilebilir ve paylasilabilir bir yap1 olarak gortintirliik kazanir. Kendine gelme
halinde hakikat, dil, kavram ve mantiksal tutarlilik araciligiyla erisilebilir kili-
nir. Bilme edimi, burada pasif bir yansitma stireci olmaktan ¢ok, deneyimi se-
¢en, ayiklayan ve yeniden kuran etkin bir faaliyettir. Felsefi ve bilimsel dii-
stince, bu yonelim kipinin en belirgin ifade alanlarini olusturur. Hakikat, bu
cercevede olgtilebilir, gerekcelendirilebilir ve elestirilebilir bir igerik haline ge-
lirken, 6zne de kendisini bilen ve deneyimlerini kavramsallastiran bir ko-
numda bulur.

Deneyimin kavramsallastirilmasi, zorunlu olarak bir sinirlama stirecini de
icerir; yogunluk, siireksizlik ve sezgisel boyutlar bu diizenleyici cerceve icinde
geri cekilebilir. Bu nedenle kendine gelme, hakikati biitiiniiyle aciga ¢ikaran ni-
hai bir durum degil; hakikat deneyiminin belirli bir yontinti mtimkiin kilan zo-
runlu fakat simnirh bir iliski bigimi olarak diistintilmelidir. Hakikat, Apolloncu
aciklik ve diizen ilkeleri sayesinde goriintirliik kazanirken, ayn1 zamanda bu
ilkelerin sinirlarinda asan ve tasan bir fazlalik olarak varligini stirdiirtir. Onun
15181, bilinmeyeni ortadan kaldiran mutlak bir aciklik degil; karanlikta kalan
unsurlar: diizenli bir biittinltik iginde ¢dztimlenebilir kilan bir aydinlatmadr.
Boylece Apollon, kaotik olan1 bastiran degil, onu gortiniir ve katlanilabilir kilan
estetik ve bilissel bir diizenleme ilkesini temsil eder.”8

Bununla birlikte insan, bu iki deneyim kipinden yalnizca birine indirgene-
mez. Nietzsche’de karsitlik, diizen, 6lcti ve bigim ile 6zdeslestirilen Apolloncu
estetik anlayis ile taskinlik, sinir tanimazlik ve bi¢im yoksunlugu tizerinden or-
taya ¢ikan Dionysoscu estetik anlayis arasindaki dinamik gerilimde kendini

77 Sengtin M. Acar Vanleene, “Nietzsche'nin Sanat Anlayist Baglaminda Apollon ve Dionysos”,
Felsefe Diinyasi 53 (2011), 244-248.
78 Azra, Mitoloji Sozliigti, 45.



Hakikatin Farkli Yonelim Bi¢imleri:
Apollon ve Dionysos Baglaminda Kendine Gelme ve Kendinden Gegmenin Ontolojik Zemini

gosterir.” Apolloncu ve Dionysoscu ilkeler arasinda belirgin bir karsithik bu-
lunsa da bu karsithik yikici bir dislama iliskisi degil, yeniden tiretimi miimkiin
kilan dinamik bir gerilim alani olusturur.® Kiiltiirel ve sanatsal yaratim, tam
da bu gerilim sayesinde stireklilik kazanir: Apolloncu bigimlendirme Diony-
soscu ¢oziilmeyle sarsilir, Dionysoscu taskinlik ise Apolloncu diizenleme ara-
ciligiyla yeniden bicim kazanir. Bu dongti, Nietzsche’de yasamin kendisini sti-
rekli olarak yeniden kurma kapasitesinin estetik ifadesi olarak anlasilmalidir.

Yukarida ele alinan limbik sistem-prefrontal korteks ayrimi, sekr-sahv
kavram cifti ve Apolloncu-Dionysoscu ikili yap, ilk bakista farkli disiplinlere
ait bagimsiz acgiklama modelleri gibi goriinse de bu ¢alismanin temel iddiasi
acisindan ortak bir yapisal mantik sergilemektedir. Bu {i¢ yaklagim, insanin ha-
kikatle kurdugu iliskinin iki temel yonelim etrafinda sekillendigini farkl diiz-
lemlerde ortaya koymaktadir: yogunluk, dolaysizlik ve ¢oziilme ile karakterize
edilen kendinden ge¢me; buna karsilik diizenleme, kavramsallastirma ve ref-
leksif biling ile belirlenen kendine gelme. Norobiyolojik diizlemde bu ayrim
limbik sistem ile prefrontal korteks arasindaki islevsel farklilasma tizerinden;
mistik diizlemde sekr ile sahv arasindaki deneyimsel gerilim {izerinden; estetik
ve felsefi diizlemde ise Dionysoscu taskinlik ile Apolloncu diizen arasindaki
karsitlik tizerinden goriiniir hale gelmektedir. Bu paralellikler, s6z konusu kav-
ram ciftleri arasinda dogrudan bir 6zdeslik kurmaktan ziyade, hakikat deneyi-
minin farkli baglamlarda tekrar eden yonelimsel bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bu ¢alisma, disiplinler aras1 drnekleri yan yana ge-
tiren eklektik bir yaklasim onermekten ziyade, bu 6rnekler araciligiyla hakika-
tin insan deneyiminde nasil benzer yapisal gerilimler icinde agiga ¢iktigimni or-
taya koymay1 amaglamaktadir.

Sonug¢

Bu calisma, hakikat kavramini klasik dogruluk teorilerinin smirlarini asan
daha genis bir ontolojik ve deneyimsel cercevede yeniden diistinmeyi
amaclamistir. Felsefe tarihinde hakikat ¢ogu zaman ya ©Onermelerin

7 Allan Megill, Asinligin Peygamberleri Nietzsche, Heidegger, Foucault, Derrida, cev. Tuncay
Birkan (Metis Yaynlari, 2021), 74.

80  Gilles Deleuze, Nietzsche ve Felsefe, cev. Ferhat Taylan (Istanbul: Norgunk Yayincilik, 2010),
25.
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dogrulugunu belirleyen epistemolojik bir 6lciit ya da metafizik bir varlik ilkesi
olarak ele alinmistir. Ancak bu yaklasimlar, hakikatin insan deneyimi igerisinde
nasil yasandig1 ve 6zne ile hakikat arasindaki iliskinin hangi yonelim bicimleri
araciligiyla kuruldugu sorusunu yeterince acikliga kavusturamamaktadir.
Ozellikle uygunluk teorileri hakikati ©zne-dis1 bir karsiik iligkisine
indirgerken, pragmatist ve dilsel yaklasimlar onu islevsellik ya da soylemsel
yapilara bagimli kilma egilimindedir. Bu durum, hakikatin ne yalnizca dis
diinyaya ne de yalmizca dile indirgenebilecegini gosteren deneyimsel
boyutunun kuramsal olarak eksik kalmasina yol agmaktadir.

Bu makale, s6z konusu indirgemeci egilimlere karsi, hakikati insanin biling
héalleri, bedensel stirecleri ve varolussal yonelimi arasinda kurulan ¢ok
katmanl bir iliskiler ag1 icerisinde agiga ¢ikan dinamik bir deneyim alani olarak
kavramsallastirmay1 onermektedir. Bu dogrultuda temel varsayim sudur:
hakikat, deneyimin disinda dogrulanan bir icerik degil, deneyimin belirli
yonelimsel bicimleri icerisinde aciga ¢ikan bir olaydir. Dolayisiyla hakikat, ne
yalnizca epistemolojik bir dogruluk olctitii ne de salt 6znel bir yasant1 olarak
kavranabilir; aksine biling halleri, bedensel stirecler ve varolussal yonelimler
arasindaki etkilesimde ortaya ¢ikan iliskisel bir olus olarak anlasiimalidur.

Bu yaklasim, hakikat ile deneyim arasindaki iliskiyi temsile dayali
modellerden ayirarak yansitma yerine agiga ¢ikma kavrami {izerinden
temellendirir. Buna gore deneyim, hakikatin temsil edildigi bir alan degil,
hakikatin gerceklestigi kurucu bir zemindir. Hakikat, deneyimin iginde
sonradan dogrulanan bir icerik olmaktan ziyade, belirli yogunluk ve yonelim
kosullar: altinda ortaya ¢ikan bir yap1 kazanir.

Bu gercevede calisma, hakikatin iki tamamlayic1 yonelim kipi igerisinde
aciga ciktigmi ileri stirmektedir: kendinden ge¢cme ve kendine gelme.
Kendinden gecme, 6zne-nesne ayriminin zayifladig1 ve hakikatin dolayimsiz
bir biitiinliik olarak tecriibe edildigi bir agilma bicimini ifade ederken; kendine
gelme, bu bitiunltigiin kavramsal, dilsel ve paylasilabilir yapilara
dontistiirtilmesini mtimkiin kilar. Bu nedenle hakikat ne yalnizca yasanan ne
de yalnizca ifade edilen bir seydir; o, yasant: ile ifade arasinda stirekli devinen
bir olus stirecidir. Mevcut teorilerin ¢cogu bu iki boyuttan yalmizca birine
odaklanmakta ya hakikati kavramsal temsile indirgemekte ya da onu ifade
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edilemez bir deneyime hapsetmektedir. Bu ¢alisma ise hakikatin ancak bu iki
yonelim arasindaki gerilimli birlik icerisinde anlasilabilecegini ileri stirerek
literattirdeki bu tek taraflilig1 elestirel bicimde asmay1 hedeflemektedir.

Bu modelin 6zgtinltigti, hakikati sabit bir icerik ya da tekil bir dogruluk
olctitti olarak degil, farkli biling kipleri arasinda kurulan gecisler icerisinde
ortaya cikan bir stirec olarak kavramsallastirmasinda yatmaktadir. Bu yontiyle
calisma, hakikat tartismalarina ti¢ diizeyde katki sunmaktadir: (i) hakikati
deneyimden bagimsiz bir dogruluk kategorisi olarak ele alan yaklasimlarin
sinirlarmi gostermesi, (ii) deneyim ile hakikat arasinda yonelimsel ve iliskisel
bir model 6nermesi ve (iii) bu modeli fenomenolojik, nérobiyolojik ve mistik
baglamlari bir araya getiren disiplinler arasi bir gercevede temellendirmesidir.

Bu baglamda Nietzsche'nin Apollon-Dionysos karsithig, hakikatin
deneyimsel ve kavramsal boyutlar1 arasindaki gerilimi anlamak igin analitik bir
cerceve olarak yeniden yorumlanmustir. Benzer sekilde MacLean’in tiglii beyin
modeli, bu yonelimlerin biyolojik zeminini agiklamak igin yardimei bir gerceve
sunmaktadir. Kendinden ge¢cme deneyimleri limbik sistem stiregleriyle,
kendine gelme yonelimleri ise prefrontal korteks etkinligiyle iliskilendirilebilir.
Bununla birlikte bu ¢alisma, s6z konusu biyolojik agiklamalar1 indirgemeci bir
cerceveye hapsetmeden, hakikat deneyiminin fenomenolojik ve varolussal
boyutunu koruyan bir yaklasim benimsemektedir.

I[slam mistisizmindeki sekr ve sahv kavramlarmm bu modelle
iliskilendirilmesi ise, farkli diistince geleneklerinde hakikatin benzer
yonelimsel yapilar araciligiyla tecriibe edildigini gostermektedir. Sekr hali
kendinden ge¢me yonelimine, sahv hali ise kendine gelme yonelimine karsilik
gelmekte; boylece hakikatin deneyimsel ve kavramsal boyutlar1 arasindaki
dinamik iliskinin kiilttirler aras1 stirekliligi ortaya konulmaktadir.

Bu analizler dogrultusunda ulasilan temel sonug, hakikatin ne tekil ne de
duragan bir icerik olarak kavranabilecegidir. Hakikat, insanin kendisini
asabildigi ve yeniden kurabildigi iki yonelim arasinda ortaya ¢ikan dinamik bir
stirectir. Bu stirecte kendinden ge¢me, hakikatin yogunlugunu ve
dogrudanligini miimkiin kilarken; kendine gelme, bu deneyimin ifade
edilebilir, paylasilabilir ve stirdiirtilebilir bir forma kavusmasmi saglar.
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Dolayisiyla hakikat, sezgi ile kavram, deneyim ile diistince ve ¢oziilme ile
yeniden kurulus arasindaki gerilimli dengede agiga cikan iliskisel bir olaydir.

Bununla birlikte 6nerilen model bazi sinirhiliklar icermektedir. Ozellikle bu
yonelim kiplerinin ampirik olarak nasil belirlenebilecegi ve farkli kiiltiirel
baglamlarda nasil isledigi, ileri arastirmalar igin acik sorular olarak
kalmaktadir. Gelecek calismalarin bu yapilar1 deneysel ve karsilastirmali
yontemlerle incelemesi, 6nerilen cercevenin aciklayiciligin giiclendirebilir.

Sonug¢ olarak bu calisma, hakikat tartismalarina iki dtizeyde katki
sunmaktadir: ik olarak, hakikati dogruluk teorilerinin o6tesine tastyarak
deneyim temelli ve yonelimsel bir model énermektedir. Ikinci olarak ise bu
modeli fenomenoloji, norobilim ve tasavvuf diistincesi arasinda kurdugu
elestirel ve biitiinctil iliski araciigiyla temellendirmektedir. Bu yaklasim,
hakikati yalnizca bilginin dogrulugunu belirleyen bir 6l¢tit olmaktan gikararak,
insanin kendisini asma ve yeniden kurma stireclerinde stirekli agilan dinamik
bir deneyim ufku olarak yeniden tanimlamaktadir. Bu gercevenin, hakikat
problemine iliskin gelecekteki tartismalar icin hem kavramsal hem de
metodolojik yeni imkanlar sundugu ileri stirtilebilir.
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